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1. Saatteeksi

Tassa artikkelissa luonnostelen ehdotusta siitd, mitd psykodraamallinen teatteri voisi olla. Luonnok-
seni nojautuu Padhenkilo-monologin ohjaamisessa saamiini kokemuksiin. Taiteellisessa tyoproses-
sissa olen soveltanut seki klassista psykodraamaa ettd psykodraamallista tydotetta.

TyOni perustana on Morenon psykodraamateoria. Moreno etsi uransa alussa tietddn myos teatteri-
teoreetikkona ja teatteritaiteen uudistajana. Kokemuksellisen aineiston sain haastattelemalla Paa-
henkil6-monologin nayttelijad. Liséksi artikkelini sisédltdd paljon prosessin aikana syntyneitd omia
pohdintojani. Pddpaino on kokemuksien jasentdmisessd. Teoreettisia 1dhteitd on ollut kovin vdhén.
Artikkeli tarjoaakin kdytdnnonldheisid paalutuksia myohemmélle tiedonrakentelulle ja ideoiden
kehittelylle.

Teatterin kentdlld puhutaan paljon “uudesta teatterista” tai “nykyteatterista”, joka haastaa aristoteeli-
sen draaman. Keskustelu nousee sellaisista yhteiskunnallisista kysymyksistd kuin miki on teatterin
tehtdvd nykyajassa, miten teatteri saavuttaa yleisonsé tai mitd draama ylipdétddn on. Tamai yllyttda
teatterin ajattelijoita ja tekijoitd etsimddn uusia esitysmuotoja, joilla teatteriesitykset kytkeytyviét
osaksi nykyihmisen kokemusmaailmaa. Artikkelillani osallistun tdhén keskusteluun tuomalla psyko-
draamallisen idean osaksi teatterin praktiikoita. Toivon, ettd se laajentaa keskustelua koskemaan
my0s sitd, mitd teatteri voisi olla. Samalla psykodraamamaailmaankin voi kehittyd tarkempaa
draamallista ajattelua.

1. Psykodraamallisen teatterin idea

Psykodraamallinen teatteri syntyy syvastd henkilokohtaisuudesta. Draamaksi muotoutuva materiaali
on perdisin ndyttelijin oman eldmin kokemusmaailmasta. Draaman ndkdkulma on mielensiséinen,
jolloin ndyttdmdlld voi olla mitd tahansa ja sielld voi tapahtua mitd tahansa. Psykodraamallisen
teatterin idean kulmakivid ovat terapeuttisesti jisentynyt dramaturgia, symbolinen ja ritualistinen
ilmaisu ja luovuus-spontaanius-ajattelu.

Moreno oli kiinnostunut aikansa taiteen litkehdinnédstd. Héan perusti kaksi teatteria, Das Streif-
theaterin ja Impromptun. Niiden toiminnassa yhdistyivit Morenon sosiometriset kokeilut ja impro-
visatorinen ilmaisu. Sisdllot kumpusivat yhteiskunnan tapahtumista ja yleison henkilokohtaisista
tarinoista. Morenon ohjaamia teatteriesityksid eldvoitti spontaani ja vapaa ilmaisu sekd katsojien
aktiivinen osallistuminen esityksen kulkuun. Moreno huomasi, ettd mitd vihemmain néyttelijoiden
vélinen vuorovaikutus on kuvitteellista, sitd henkilokohtaisemmin niyttelijdt sitoutuivat rooleihinsa.
Lisdksi my0s ndyttelijat kokivat tyoprosessit puhdistavina ja parantavina. Tyoskentelyssd korostui
terapeuttinen ulottuvuus. MyShemmin Moreno siirtyikin melkein kokonaan ryhmépsykoterapian
maailmaan. (Moreno 1953.)



Psykodraamallisessa ajattelussa on 10ydettdvissad yhteyksid aristoteeliseen dramaturgiaan. Néité ele-
menttejd ovat draaman rakenne (alku-keskikohta-loppu), juonen dramaturgia (anagnoorisis, peri-
peteia, pathos, hamartia ja katarsis) ja ndiden kautta muotoutuvat draamalliset sisdllot. Liséksi
psykodraamalla on yhteyksid nykyteatterilliseen ajattelutapaan. Se ndyttiytyy niyttdmon estetiikassa
ja tavassa hahmottaa draamallinen tapahtuminen. (Kovanen 2021.) Kun draama jidsentyy tera-
peuttisesti, se tuottaa ndyttelijille lisddntyneen latauksen spontaaniuteen ja luovuuteen, jotka pitdvit
luovan prosessin eldvéna.

Psykodraama yhdistyy teatteritaiteeseen my0s symbolisesti ja ritualistisesti jérjestdytyneen néytta-
mon (Fox 1999), esteettisen ndyttdmollistamisen (Silvola & Stenberg 2008) ja surplus-todellisuuteen
pohjautuvan tydskentelyn (Kovanen 2021) vélitykselld. Symbolit ja rituaalit luovat merkityksid, jotka
kiinnittyvét kulttuurisiin rakenteisiin. Draama voidaan nihda myos rituaalina, jonka kautta kuljetaan
jostakin johonkin, jonkin ldpi. Esteettinen ndyttdmollistiminen puolestaan tarkoittaa ndyttdmolle
syntyvad kauneutta. Sur plus-todellisuus on psykodraamassa tapahtuva todellisuuden laajeneminen,
jossa mielen sisdlloistd tulee konkreettista. Sur plus voi olla myds ei-psykologisoivaa symbolien ja
niistd syntyvien merkityksien kanssa tydskentelyé, jolloin 1dhennytdéin taidetta.

Morenon kehittelema luovuuden kaanon toimii hyvana pohjana myds teatterissa tapahtuvalle tyos-
kentelylle. Psykodraaman teoriassa spontaanius mielletddn luovuutta katalysoivaksi voimaksi.
Moreno (1953) tarkoittaa spontaaniudella vapaan tahdon inspiroimana toimivaa thmistd, jossa hin
voi toimia tarkoituksenmukaisesti. Luovuus puolestaan on toimintaa, joka syntyy spontaanista ener-
giasta. Luovuuden lopputuloksena syntyy kulttuurisdilykkeitd, jotka voivat olla esimerkiksi erilaisia
taideteoksia. Kulttuurisdilykkeestd puuttuu kuitenkin eldma ja siksi tarvitaan spontaaniutta, joka voi
uudistaa ja eldvoittdd niitd. Spontaanius olikin Morenon vastaus aikansa teatterin jaiméhtaneisiin
muotoihin.

Psykodraamandyttimolld ithminen usein tydskentelee spontaaniuden esteiden poistamiseksi. Se voi
vaatia suoraa kohtaamisen psyykeensd sisdistyksien kanssa. Kohtaamisessa voi tapahtua tele-suhteen
syntyminen. Tétd kautta hinelle voi kehittyd suhtautumistapoja, jotka lisddvit valinnan vapautta,
psyykkisti tilaa ja hyvinvointia. Ahdistus vihenee ja spontaanius lisdédntyy.

2. Kokemusaineisto: Paahenkilo-monologi

Pédhenkil6 on ohjaamani monologi tai monodraama. Sitd esitettiin Valtimonteatterin vierailuohjel-
mistossa Helsingissd seitsemén kertaa tammikuun 2024 aikana. Kirjoitin monologin suurimmaksi
osaksi itse, mutta tekstid tuottivat myods Armas Alvari ja Kristiina Puukko. Pdéhenkilon kaikki roolit
esitti Kristiina Puukko. Tuotantoty6té tein yhdessd Kristiina Puukon kanssa.

Talvella 2022 tapasin Kristiina Puukon erédéssé tilaisuudessa ja kysyin, olisiko hédn vield kiinnostunut
monologin tekemisestd kanssani. Hén oli nimittdin pari vuotta aiemmin jo kysynyt minulta, voisinko
ohjata hédnelle monologin. Silloin syntynyt idea hautautui korona-ajan mahdottomuuksiin. Nyt aika
oli kypsynyt asian uudelleen viridmiselle, ja niin yhteistydmme alkoi. Kristiina Puukolla on osaamis-
ta teatteri- ja terapiamaailman vélisessd maastossa tyoskentelyyn, myos psykodraamallisiin menetel-
miin liittyen. Hanen kokemuksensa jouhevoitti prosessin kulkua.



Asetin Padhenkil6-esityksen tyOprosessille seuraavat kysymykset: Miten olla oman eldmén padhen-
kil6? Kuka tai mika istuu eldmési valtaistuimella? Mikd on se radikaali, joka lopulta vapauttaa paa-
henkilon sankaruuden? Myohemmin syntyi uusi kysymys: Mikd on pddhenkildksi tulemisen hinta?
Halusin myds kokeilla konkreettisesti psykodraamallisen ja teatteritaiteellisen tyon integraatiota, jota
olin jo tutkinut teoreettisesti psykodraamaohjaajan tutkintoni lopputydssé syksyllda 2021.

Asettamani kysymykset ovat psykodraaman kannalta oleellisia. Kokemus oman eldmdn pddhenkilond
olemisesta korostuu erityisesti ihmisen psyykkisessd liikkumavarassa ja sitd kasvattavan spontaa-
nisuuden mddrdssd. Thmisen autonomian lisdéntyminen ja autenttisena itsend oleminen ja vapau-
tuminen ovat mielestdni keskeisid psykodraamallisen tydskentelyn pddmiirid. Ne toteutuvat
erityisesti silloin, kun péddhenkild organisoi ja eldd oman mielensd maisemia psykodraama-
ndyttdmolla. Autonominen eldmidnasenne kiinnittyy psyykkisiin rakenteisiin ja siirtyy sitd kautta
my0s reaalimaailmaan.

Teatteriesityksen muotona monologia pidetdén vaativana kuningaslajina. Monologissa ja mono-
dramassa niyttelijdntaide on yhden néyttelijan taidon varassa. Yksi niyttelija esittdd kaikki roolit.
Péadhenkilo-monologissa kaikki roolit kumpusivat aidosti ja autenttisesti ndyttelijan mielensisdisesta
roolivarannosta. Se heijastelee psykodraamallista ideaa ihmisen olemuksesta erilaisten roolien il-
mentymind. Siten my0s teatterin ndyttdmo oli tulkittavissa psykodraamandyttimoksi. Monologissa
olevien roolien alkuperidn vuoksi kaikki roolitydskentely oli luonteeltaan psykodraamallista, vaikka
tyoskentelyn fokus olikin teatteriesityksen valmistamisessa.

Péadhenkilo-monologin tyOprosessi alkoi ohjaamallani psykodraamajaksolla. Psykodraamat olivat
monodraamoja, joiden padasialliset tekniikat olivat konkretisointi, roolinvaihto ja peili. Lisiksi koko
monologin ohjaamisessa kdytin psykodraamallisuutta tydotteena. Psykodraamallisuus sdvytti koko
tyoprosessia ja siind tapahtuvaa vuorovaikutusta sekd ajatteluani. Psykodraamallisen ja teatterin
maailman vilille syntyi paralleeli, josta olin hyvin tietoinen.

Varsinaisia klassista psykodraamaa sisdltdvid tunteja oli varsin vidhédn suhteessa koko tyoprosessiin.
Psykodraamat olivat kuitenkin merkityksellisid, sekd néyttelijalle ettd esitykselle. En erittele psyko-
draamojen siséltdjen henkilokohtaista merkitystd ndyttelijdlle, koska materiaali on luottamuksellista.
Koska tydskentelyssid oli vain yksi ihminen ja hinen eldménsa tarinat, ne ovat heti tunnistettavissa.
Télla tavalla suojaan néyttelijan yksityisyytta.

Psykodraamojen kautta syntyivit esityksen roolit ja niiden viliset suhteet jannitteineen. Néayttelijdn
kokemuksen mukaan psykodraamat tarjosivat mahdollisuuden syventdd myotdituntoista suhtau-
tumistaan rooleihinsa ja loytdd niistd henkilokohtaisia samaistumispintoja. Lisdksi ne kasvattivat
ndyttelijin motivaatiota suhteessa esitykseen. Siten voidaan ajatella, ettd psykodraama toimi tarkedna
nayttelijinty6td syventdvini tyotapana.

Yksi kerta oli aina kahden tunnin mittainen. Yksi tunti tarkoittaa kuudenkymmenen minuutin tyos-
kentelyd. Ensimmadisen tunnin aikana tehtiin psykodraama aiheesta, joka juuri silld hetkelld oli paa-
henkildlle ajankohtainen ja joka nousi prosessin padkysymyksistd. Toisen tunnin aikana prosessoitiin
edelliskerran tyOskentelyd. Prosessointi oli kahteen suuntaan kulkevaa. Toisaalta pohdittiin ndytte-
lijan antamia henkilokohtaisia merkityksid tyoskentelylle (terapeuttinen hyoty) ja toisaalta esitykselle
syntyvid merkityksid (taiteellinen hyoty).



Koko tyoprosessissa ohjasin niyttelijdd 120 tuntia, johon sisdltyi 12 tuntia psykodraamaa. Harjoi-
tukset ajoittuivat maaliskuusta 2024 joulukuulle 2023. Joulukuussa 2023 ja tammikuussa 2024 oli
teknisid harjoituksia ja esityksen rakentamista esityspaikalle.

Roolinvaihtojen avulla nayttelija 16ysi kokemuksellisen suhteen sisdistdmiinsé ihmisiin ja sai heihin
elavamman yhteyden. Samalla joidenkin vuorovaikutussuhteiden kohdalla hanen nékdkulmansa
kasilla olevaan tilanteeseen muuttui. Peilin avulla hén katsoi omaa siséistd maailmaa ikdin kuin
ulkopuolelta ja sitd kautta hdn ymmarsi sitd enemman kognitiivisella tasolla.

Teatteriesityksen kannalta roolinvaihto edustaa ndyttelijin positiota, jossa hin asettuu omaan roo-
liinsa ja katsoo maailmaa sieltd kdsin. Tama syventdd eldytymistd ja vie néyttelijdd psyykkisesti
lahemmaksi roolihahmoaan. Peili puolestaan edustaa sité positiota, jossa néyttelijd katsoo itsedén roo-
lissaan ja sitd, mitd siitd valittyy ulospdin. Siten ndissd positiossa ndyttelijd voi kehittid myos omaa
teatteritaiteellista kykyddn ldhestyd materiaalia monindkokulmaisesti, joka oli néyttelijan mielestd
myos hdnen tyonsd ydintd.

Psykodraamajakson lopuksi kirjoitin ensimmdiisen version esityksen késikirjoituksesta. Esityksen
sisdltd ja maailma hahmottuivat melko nopeasti. Ensimméinen versio sisdlsi osittain psykodraa-
moissa syntynyttd ja osittain omaa, psykodraamajakson ulkopuolella syntynyttd materiaalia. Kési-
kirjoitukseen syntyi nykyteatterille tyypillinen fragmentaarinen ja ei-aristoteelinen rakenne. Tekstin
logiikka oli eldvéssd ja dynaamisessa yhteydessd niyttelijin kehomielen tuottamaan materiaaliin.
Kehomielelld tarkoitan niyttelijan kehon ja mielen muodostamaa, moniséikeistd kokonaisuutta, jossa
ne ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa toisiinsa, mutta my0s esitysmateriaaliin. Kisikirjoitusta
tyostettiin koko ajan, esityskaudellakin. Siitd syntyi kaksitoista erilaista versiota. Késikirjoitus tédy-
dentyi myohemmissé vaiheissa myds Armas Alvarin ja Kristiina Puukon teksteilla.

Esitys sai paljon kiitosta. Se 10ysi yleisonsi ja yleiso 10ysi siitd kosketuspintoja omaan eldméainsa.
Henkilokohtaisuus muuttui yleiseksi, yhteisesti jaetuksi todellisuudeksi. Nayttelijan vahvan ldsna-
olon ja taitavan tekemisen kautta katsojat saivat ajateltavaa ja tunnettavaa. Taiteen ja terapeuttisen
tyoskentelyn rajapinnassa syntyi yleis6d ja ndyttelijid voimaannuttava teos. Sisdltd toimi myos
molemminpuolisena peilind. Syvisti henkilokohtaisesta oli tullut yhteisesti jaettua.

”Se oli jollain tavalla eheyttéva tai jérjestivd kokemus ja nimenomaan jérjestdvd kokemus. Se
[esitys] oli tekijalle myds voimaannuttava kokemus. Ja my0s yleisolle ja se sitten nakyi
palautteessakin. ” (Nayttelijan haastattelusta.)

”Yleiso oli peilind esiintyjille ja pdinvastoin. Nayttdmolla oleva materiaali osuu heidédn omiin
teemoihin tai kokemuksiin.” (Nayttelijan haastattelusta.)



3. Tyoote: Psykodraamallisuus

”Koko prosessi pysyi ihmisend ja taiteilijana olemisen prosessina. Eiké niitd voi myoskdin
erottaa toisistaan. Taiteilija on ihminen ja ihminen on taitelija. Joku voisi ajatella, ettd
optimaalisessa tilanteessa nayttelijad pysyy vain taiteilijapositiossa.” (Nayttelijan
haastattelusta.)

Téssi artikkelissa pyrin ymmartaméan Padhenkilo-esityksen psykodraamallisuuden luonnetta: Miten
se ndkyi tydssdni ja mikd on sen merkitys? Psykodraamallisuudella viittaan valitsemaani tydotteeseen
ja ajattelutapaan. Siten se on erddnlainen ohjaajan tyon tekemisen laatu.

Psykodraamallisuus jatkui ldpi koko prosessin, vaikka varsinainen psykodraamajakso olikin jo ohi.
Teatteritaiteellisissa prosesseissa ohjaaja valitsee omat erityiset tyOtapansa ja suodattaa prosessia
omien teorioidensa ja praktiikoidensa l4pi. Siten teatteriohjaajan tyd on myods oman tydtavan jatkuvaa
punomista. Niin tdssédkin tapauksessa.

Prosessin psykodraamallisuudessa oli kolme keskeistd ldhtokohtaa. Ensiksi ohjaajana ulotin otteeni
tietoisesti myos psykodraamatyOskentelyn ulkopuolelle, tuotannolliseen ja taiteelliseen tyohon. Se
nikyi siis kaikessa vuorovaikutuksessani, tavalla tai toisella. Silld pyrin siihen, ettd ndyttelijd saa
mahdollisimman kokonaisvaltaisen psyykkisen hyodyn prosessista. Toinen lahtokohta linkittyy teok-
sen materiaaliin. Se oli ndyttelijdlle hyvin henkil6kohtaista, jonka kanssa tydskentely edellyttda
sensitiivisyytti ja korkeaa etiikkaa. Ehkd myés materiaalin henkilékohtaisuus lisdsi oman terapeutti-
semman asenteeni syntyd. Kolmanneksi esityksen roolit olivat usein pddhenkil6d rajoittavia ja
valtaansa vahingollisesti kayttivid. Kun valitsin psykodraamallisuuden, tuotin prosessiin ja esityk-
sen maailmaan vastavoimia: sallivuutta, vapautta ja turvallisuutta.

Psykodraamallinen tydote ei ole valtavirtaa teatterimaailmassa, vaikka soveltavan teatterin muodot
ovat jo sielldkin jokseenkin tuttuja. Nden psykodraamassa mahdollisuuksia, joiden kautta teatteri-
taiteellisen tyon monimuotoistuminen voi olla mahdollista. Ohjaajan valitsemat tydtavat ovat perus-
tana paitsi syntyville esitykselle, my0ds tyOprosessille.

Anna Krogerus (2012, 345) kirjoittaa:

”,..0Olen vakuuttunut, etté terapeuttisen asenteen ja valineitten soveltaminen taiteellisen
prosessin osaksi ei pienenni itse Taidetta, vaan pdinvastoin antaa tekijdilleen liséé tilaa,
rohkeutta ja liikkkumavapautta. Jos muutos on mahdollista, se on mahdollista myd&s
teoksissani.”



4. Loytoja

Olen titvistanyt Padhenkil6-monologin tydprosessissani tekemat 10ydot kolmeen taulukkoon:

1) spontaaniutta edistivit tekijit tyOprosessissa

2) ohjaajan roolit

3) haasteita ja ratkaisuehdotuksia niihin.

4) psykodraamallisuuden anti teatteriohjaajan tyohon

Nayttelijassd virisi poikkeuksellinen spontaanius prosessin aikana. Alla olevaan taulukkoon olen
koonnut niitd tekijoitd, jotka vaikuttivat tdhdn. Taulukossa hahmottuvat nayttelijin haastatteluun
perustuva kuvaus spontaaniuden tekijastd ja sen merkityksestd. Viimeisessé sarakkeessa olen etsinyt
tahin liittyvad psykodraamallista ideaa.

Taulukko 1. Spontaaniutta edistivit tekijit tyoprosessissa. (Niyttelijin haastattelusta.)

terapeuttisen ja taiteellisen
tyon yhdistdmisesta.

taiteen ja terapian valisissad
rajapinnoissa.

Kuvaus Merkitys Psykodraamallinen idea
Aikaisemmat Nayttelijélla oli Néyttelija pystyy Psykodraaman
kokemukset aikaisempia kokemuksia liikkkumaan sujuvasti menetelmien osaaminen

lisdd niistd saatavaa
hydtya.

Keho-mieli-yhteys

Nayttelijélla on vahva
yhteys oman mielensa
siséltoihin ja niiden
ilmenemiseen kehossaan.

Syntyvi materiaali on tuttu
ja siksi sitd voi hyddyntéa.

Thminen on kehomielinen
olento.

Ohjaajan suhtautuminen

Nayttelija kokee, etté
ohjaaja ja prosessi sallii
kaikenlaisen materiaalin
esille tulemisen. Ohjaaja
kannustaa.

Teatteritoiminnalle
tyypillinen leikki,
kokeileminen ja luova
hulluttelu pddsee
kukoistamaan.

Kaikki on mahdollista.
Kaikki mahtuu prosessiin.

ovat tuttuja ja hin on
niihin kontaktissa, koska
ne ovat hinen
mielensisiisia.

Itseméirimisoikeus Nayttelijd kokee, ettd han | Néyttelijan aktiivinen Thmiselld on vapaa tahto.
itse mdarittelee syntyvia toimijuus vahvistuu.
siséltojd ja niiden rajoja. Motivaatio lisddntyy.
Turvallisuudentunne Nayttelija kokee, ettd Néyttelija voi keskittya Autenttisuus.
ohjaaja on vastuussa omaan toimintaansa.
kokonaisuudesta.
Turva on rakentunut oman
eldméinkokemuksen,
puitteiden ja ohjaajan
kautta. Eikd kukaan
ulkopuolelta tullut
saatamadin.
Tutut hahmot Néyttelija kokee, ettd roolit | Rooleja on helppo esittdd. | Oman roolivarannon

tunteminen ja sen
hy6dyntdminen.

Psykodraamallinen tyoskentely vaatii aina asiansa osaavan ohjaajan. Tadma péatee my0s silloin, kun
psykodraamallisuus on tydotteena. Ohjaajan tyotd voidaan ldhestyd roolien kautta: mité ohjaaja tekee
ja millaisia suhteita hin luo? Ohjaajan keskeistd tyétd on spontaaniuden tilan synnyttiminen ja
vaaliminen. Sen kautta myos luominen ja siihen liittyvd eldvd vuorovaikutus on mahdollista.



Seuraavassa taulukossa on luetteloitu ne ohjaajan roolit, jotka ndyttelijd tunnisti. Lisdksi taulukossa
on ndyttelijdn niille antama merkitys ja roolille muotoilemani psykodraamallinen idea.

Taulukko 2. Ohjaajan roolit. (Ndyttelijdn haastattelusta ja omista pohdinnoistani.)

jossa voi kokeilla ja etsid materiaalia,
mutta sielld on myo0s jotkut rajat olemassa.

ehdotuksille on tila ja
vapaus.

Ohjaajan rooli Naiyttelijin kokemus Merkitys Psykodraamallinen
idea
Hyvé vanhempi Ohjaaja luo néyttamosta leikkikentén, Nayttelijan Ohjaaja salliva asenne

tukee uuden roolin tai
asenteen 10ytymista.

toiminnallisia siltoja, mitd asiat ovat tdssa
ajassa ja miksi juuri ndmaé tuodaan
nédyttdmolle.

laajempi perspektiivi
sithen, mitd
ndyttimolld olleva
materiaali edustaa.

Kokonaisuudesta Ohjaaja vastaa kokonaisdramaturgiasta, Nayttelijd voi luottaa Ohjaaja jasentdd
huolehtija sanomasta ja viestistd. Han on vastuussa sithen, ettd ndyttimolld olevaa
koko kokonaisuudesta. Mité ollaan kokonaisuus on psyykkistd maailmaa
tekemissa ja miksi? hallussa. siten, ett sielld on
mahdollista toimia.
Ajattelija Ohjaaja vastaa siitd, mité viestitdén ja Néyttelija voi keskittyd | Ohjaajalla on kisitys
millaista ajattelua teos siséltaa. tuottamaan ideoita. siitd, mistd ndyttimolla
olevassa on kysymys.
Sillanrakentaja Ohjaaja tekee ajatuksellisia, filosofisia ja | Nayttelijdlle avautuu Ohjaaja luo yhteyksia

muuhun maailmaan,
jolloin materiaali ei ole
vain yksilon omaa
psykodynamiikkaa.

Kolmanteen taulukkoon olen koonnut omia kysymyksiéni, jotka liittyvit ohjaamisen etiikkaan. Psykodraamaa
ei voi ohjata kuka tahansa ja siitd syntyvdd materiaalia ei voi kéyttdd miten tahansa. Fettisten pohdintojen
lisdksi psykodraaman kdytto teatteritaiteen tekemisessd tuottaa mahdollisuuksia ndyttelijintyon, esitysmate-

riaalin ja vuorovaikutuksen kehittdmiseen. Tétd ajatusta tuki myos ndyttelijan kanssa kdymani keskustelut,

joissa pohdittiin psykodraaman merkitysté teatterityoskentelyssa.

Taulukko 3. Ohjaajan haasteita ja ratkaisuehdotuksia niihin. (Ohjaajan pohdintoja.)

Haaste

Ratkaisuehdotuksia

Miten 16ytaa aihe, kun on
vain yksi ihminen
tydskenteleméssd?

Naéyttelijdin omaan rooligalleriaan tutustuminen ja sen nikyviksi tekeminen.

Miké on taiteellisen ja
psykodraamallisen tyon
vélinen suhde?

Sopimukset siitd mihin milldkin tydskentelyn tavalla pyritdén ja mihin
syntyvad materiaalia kiytetaén.

Miten kéyttad klassista
psykodraamaa produktion
muissakin vaiheissa kuin
alussa?

Alussa psykodraama voi toimia esitysmateriaalin ldhteend. Myohemmissa
vaiheissa materiaalia, ndyttelijanty6td ja vuorovaikutusta voidaan lisita,
syventda tai prosessoida psykodraaman avulla.

Miten keventdd yksin
tehtdvéin psykodraaman
intensiteettid?

Psykodraama on perinteisesti ryhmiprosessissa tapahtuvaa




Viimeisessa taulukossa koetan artikuloida psykodraamallisuuden antia ja sen merkitysta itselleni teatteri-
ohjaajana. Anti tiivistyy vuorovaikutukseen, ymmarrykseen, dramaturgiaan ja ilmaisumuotoihin. Kuten
aiemmin mainitsin: psykodraamallisuus on kokonaisvaltainen ty6ote.

Taulukko 4. Psykodraamallisuuden anti teatteriohjaajan tyohon (Ohjaajan pohdintoja.)

Anti Merkitys

Vuorovaikutustavan rakentaminen | Rakentava vuorovaikutus on teatterityon ytimessd. Sen avulla luodaan
myos luovaa tyotd ruokkiva luottamus ja turvallisuus. Vuorovaikutus
korostuu erityisesti paineisissa tilanteissa. Psykodraama antaa ison
tyokalupakin vuorovaikutuksen rakentamiseen.

Ymmarryksen syventdminen Teatteriohjaajana koen, ettd minulla on oltava ymmarrys siitd, mitd
olen tekemaéssé ja miten esityskokonaisuuden palaset ovat yhteydessa
toisiinsa. Psykodraamallinen ajattelu syvensi ymmaérrystani prosessin
teemoista ja dynamiikasta. Siti kautta myds kokonaisuus hahmottui.
Dramaturginen jisentiminen Koska tyoryhméssimme ei ollut dramaturgia, tein esityksen
dramaturgista jasentdmistd muun tyoni ohessa. Psykodraaman
tuottamalla materiaalilla on oma draamallinen logiikkansa, joka
kiehtoo minua myds ohjaajana. Kun tydskentelyn sisdltond on jonkun
mielen representaatiot, niilld on jo jokin dramaturgia.
[Imaisumuotojen 16ytdminen Psykodraamassa korostuu keho-mieli-yhteys. Psykodraamallinen
ilmaisu voi olla abstraktia, surrealistista tai vaikka absurdia. Mydskaan
ajan lineaarisuus tai ndyttdmon tapahtumien realistisuus ei ole
keskitssd. Tama tarjosi minulle kiehtovia reittejd uusiin
ilmaisumuotoihin.

5. Tulevaisuuskuvia

Kokemukseni mukaan psykodraama teatteriesityksen tekemisessd mahdollistaa paljon. Se synnyttad spon-
taanin leikin tilan, jossa niyttelijd voi luoda. Taiteellisen teatterin tekeminen perustuu osittain myds
leikkiin, jonka kautta esityksen maailmaa voidaan luoda. Leikin yksi tdrked tyoviline on roolit, jotka
tarjoavat mielikuvitusta ruokkivan areenan.

Moreno kategorisoi rooleja monista ndkokulmista, esimerkiksi kehittymisen, tarkoituksen ja ilmaisun
niakokulmasta. Héan mdidritteli roolin suhteessa syntyvéksi toiminnan ja suhtautumisen tavaksi. [hmisten
vélisten suhteiden laatu ja siitd viridvd dynamiikka muodostaa rooleja. Roolissa on sekd intra-
persoonallinen (ihmisen sisdinen maailma) ettd interpersoonallinen (ihmisen ulkopuolinen maailma)
ulottuvuus.

Psykodraama tarjoaa ndyttelijdlle mahdollisuuden syventii roolityéskentelydén ja antaa niihin enemmén
lilkkkumavaraa. Lisdksi psykodraaman avulla henkilokohtainen materiaali voidaan kiinnittdd yleiseen ja
yhteiseen kokemusmaailmaan. Ohjaajalle psykodraama voi olla esityksen maailman ja ndyttimon
ulkopuolisen maailman tutkimisen véline: mitd niden ja miten tulkitsen ndkemddni? Samalla se antaa
tutkimista tukevia tyoskentelytapoja.

Tulevaisuudessa haluaisin kokeilla psykodraamallisen teatterin ideaa ryhmaéssé. Silloin mukana olisi myds
ryhmén vuorovaikutussuhteet, joiden kautta psykodraamoissa syntyvid rooleja voisi liittad toisiinsa. Tassd
voisi syntyd myos néyttelijoille ennen kokemattomia rooli-vastarooli-pareja, joiden avulla psykodraaman
parantava voima voisi ulottua teatterin nayttdmolle asti.
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