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Kohti teatteritaiteen ja psykodraaman dialogia

Olen joskus kuullut taiteellisen teatterin tekijéiden suusta taman kaltaisia lauseita:
- Esitys oli ihan psykodraamaa.
- Tama oli tallainen terapiateos.

- Me emme tee mitdan psykodraamaa.

Karjistetysti sanottuna teatteritaiteesta tulee psykodraamaa, jos se on liian henkilokohtaista tai jos
teatteriteos palvelee enemman tekijansa omia terapeuttisia tarpeita kuin teoksen taiteellisia
pyrkimyksia. Teatteritaiteessa puhutaan kuitenkin paljon henkil6kohtaisuudesta ja henkilékohtai-
sesta materiaalista, johon esitys rakentuu. Materiaalilla tarkoitan kaikkea sitd, mistd teos ammentaa
ideoita ja virikkeita sisaltoonsa. Henkilokohtaisuudella puolestaan etsitddan yhteyksia reaalitodel-
lisuuteen, motivoidaan tyoskentelya ja lisdtdan teoksen vaikuttavuutta. Liiassa henkil6kohtai-
suudessa voidaan pelata teoksen menettavan kosketuspintansa yleisoon ja taiteellisen laadun
vahenemista. Se voi myos kaventaa tekijoiden nakokulmaa pienentamalla yhteiskunnallisia ja muita

laajempia perspektiiveja.

Psykodraaman tekija puolestaan voisi lausahtaa tdman suuntaisesti:
- Tama ei ole esitys.
- Tassa ei ole kyse teatterista eika nayttelemisesta.

- Tata ei voi harjoitella.

Karjistan jalleen. Psykodraamantekijdlle teatteri voi nayttaytya loppuun asti hiotulta minimimaa-
raan spontaaniutta sisaltavalta kulttuurisdilykkeeltd, josta puuttuu eldva yhteys tdssa ja nyt-
hetkeen. Kulttuurisdilykkeen arvo voi maarittya sen syntymistd edellyttdneen spontaaniuden
maaralla. Kulttuurisailykkeeseen liittyva suurin uhka voi olla spontaaniuden virtojen ehtyminen,
aarimmilleen vietyna robotisaatio. Silloin kulttuurisdilyke on mekaanista vanhan toistoa, jolloin

uutta ei paase tapahtumaan ja maaailma muuttuu ahdistavaksi.



Psykodraama ja teatteritaide voivat siis edustaa toisilleen tdysin vastakkaisia asioita, vaikka niin ei
olekaan. Jos psykodraaman ja teatteritaiteen dialogiin asettamisella pyrkisin etsimaan vain eroavai-
suuksia, tulisi dialogista keinotekoinen ja ristiriitainen. Lopputy®ni henkilékohtainen merkitys onkin
dialogi, jonka osapuolet ovat teatteritaide, psykodraama ja mina. Lopputydssani teatteritaide ja
psykodraama keskustelevat minun valityksellani. Huomaan myds, etta ollessani yhteydessa psyko-

draamaan, olen yhteydessa teatteritaiteeseen ja padinvastoin.

Naen, etta psykodraamalla ja teatteritaiteella on melko paljon yhteistd nimenomaan draama-
teoreettisista lahtokohdista katsottuna, jonka seurauksena keskindinen vuoropuhelu voi olla
mahdollista. Lisaksi psykodraamalla ja teatteritaiteella on annettavaa toisilleen omien erityispiirtei-
densa kautta. Siten ne voivat rikastaa toinen toisensa tapaa kasitelld ihmisyyteen, maailmaan ja
elamaan liittyvia kysymyksid. Tasta padstaan myos keskusteluun siitd, mika on taidetta ja mika on

terapiaa.

Lopputydni nakdkulmat ovat subjektiivisia. Ne eivat kata teatteriteoreettisen ja psykodraaman teo-
rian runsasta kirjoa, joka olisi kadytettavissa kirjallisuuden ja erilaisten ihmisten kokemushistori-
oiden tutkimisen kautta. Suomalaisessa psykodraamamaailmassa aihettani on tutkittu verraten
vahan. Naista 10ysin Anni-Veera Aitolehden (2015) psykodraamaohjaajan lopputyon limaisu psyko-

draamassa sekd Minna Hokkasen (2007) teatteritaiteen maisterintyén Kohtaamisia.

Aitolehti kuvaa psykodraamatyossaan kayttamia harjoituksia, jolloin psykodraaman teatterillinen
ilmaisu laajenee. Han jakaa nama harjoitukset psykodraaman vaiheiden mukaan. Tama on tarkea
praktiikkoja kehittdava avaus teatteri-ilmaisun ja psykodraaman integraatioille. Hokkasen maisterin-
tyd on subjektiivinen kuvaus nayttelijan matkasta itseensa ja samalla omaan nayttelijantyohonsa.
Talla matkalla merkittavassa osassa ovat psykodraama ja tarinateatteri. Hokkanen kuvaa rehellisesti
miten psykodraama on vaikuttanut hdaneen ja hdanen kasityksiinsa nayttelijantydsta. Tatakin pidan

merkityksellisend tyond, koska tata kautta hahmottuu myos nayttelijan perspektiivi.

Omassa lopputyossani olen kulkenut oman uteliaisuuteni osoittamia polkuja ja antanut avautuvien
maisemien virittad ajatteluani niihin suuntiin, jotka juuri silld hetkelld ovat olleet tarjolla. Tama
[ahtokohta vertautuu draamatydskentelyn omaaanisyyteen, jossa oma kokemus ja sen linkitta-

minen osaksi isompaa kuvaa on keskiossa.



Lopputydssani korostuvat monenlaisista eri lahteista syntyneet ajatukset psykodraamasta. Osa niis-
ta on loydettavissa lahteistd, osa on tullut vuosien aikana erilaisilla koulutuspoluilla eivatka siksi ole
palautettavissa mihinkdan Iahteeseen ja osa on kokonaan omiani. Niilta osin kuin olen pystynyt, olen
erottanut naita toisistaan. Niilta osin, kun en ole pystynyt, totean lopputyoni noudattelevan vapaan
mielen luovaa logiikkaa, jossa asiat yhdistyvat uudeksi kokonaisuudeksi. Tastda samasta kaiketi on
kysymys myds psykodraamassa. Vapautuneessa spontaaniudessa itada uuden siemen. Teatteri-
taiteesta minulle on oman urani aikana syntynyt monia kayttoteorioita, jotka nayttaytyvat myos

tassa lopputyodssa.

Kolme ensimmaista lukua keskittyvat teoreettisen tiedon analysointiin. Ensin pohdin teatteritai-
detta aristotelisen draaman kasitteiston kautta. Samalla muodostan myds sen yhteyksia psyko-
draamaan. Taman jalkeen hahmottelen psykodraaman draamallisia ja teatteritaiteellisia element-
teja. Lisaksi etsin omien ja Morenon ajatusten valistd synteesia spontaaniudesta, luovuudesta ja
luovasta prosessista, erityisesti siitd nakokulmasta, mikd vaikuttaa spontaaniuteen. Siind nden

suuren mahdollisuuden psykodraaman ja teatteritaiteen yhteisyyteen.

Kahdessa viimeisessa luvussa esittelen ensin psykodraamaopiskelijoiden kokemuksia psykodraa-
man (teatteri)taiteellisuudesta ja sitten taiteellisen teatterin nayttelijdiden kokemuksia teatteri-
taiteen psykodraamallisuudesta. Psykodraamaopiskelijat ovat omia opiskelukavereitani. Taiteel-
lisen teatterin nayttelijat ovat nayttelijoitd, jotka ovat olleet ohjauksessani viimeisimmassa teok-
sessani Oikein rakastettu syksylla 2021. Kaytannon kokemusten kautta hahmottelen esimerkkeja

siitd, miten teatteritaide ja psykodraama ovat vuoropuhelussa konkreettisessa tyotilanteessa.

Lopuksi katson tulevaisuuteen ja pohdin lyhyesti, mita psykodraamallinen teatteri tai taiteellinen
psykodraama voisi olla. Siind piirtyy myos omat tulevaisuuden nakyni ja ehdotukseni siitd, miten
teatterityoni ja psykodraama voisivat hedelmoittda toisiaan. Siita voisi myds syntyda minun nakemyk-
seni tai teoriani teatterin luonteesta tai taiteen parantavasta vaikutuksesta. Psykodraaman ja
teatteritaiteen yhteisida tutkimuskohteita ovat ihminen, ihmisen elama ja ihmistd ymparoiva
maailma suhteineen. Molemmat haluavat tehda ihmisen kokemusta nakyvaksi siten, ettd se tulee
jaetuksi, ymmarretyksi ja vastaanotetuksi. Maailman monimutkaistuessa ihmiskunta tarvitsee naita

prosesseja enemman kuin koskaan.



1. Psykodraaman teatterihistoriallinen tausta

Toimintansa alussa Moreno oli kiinnostunut aikansa taiteen liikkehdinnasta. Hanelld oli ymmarrysta
eri taiteen lajeista, my0os teoreettisesti. Moreno koki, ettda hanen aikansa teatteritaiteesta puuttui
vitaliteettia. Moreno halusi tuoda nakyvaksi luomisen prosessin, jolloin spontaanius vaikuttaisi seka
teoksen muotoon etta sisaltoon. Lisaksi han halusi, etta katsojasta tulisi aktiivinen osallistuja, jolloin
my0ds katsomon ja ndyttamon raja halvenisi. (Nieminen & Saarenheimo 1981, 100.) Tdman seurauk-
sena han kiinnostui improvisaatiosta. Moreno perusti Das Stegfreitheaterin eli spontaaniuden
teatterin. Sen draamallisen toiminnan ytimessa oli vapaa ilmaisu. Teatterissaan Moreno loi draa-
moja yhteiskunnan tapahtumista ja yleison henkilokohtaisista tarinoista. Das Stgreiftheater sai
joitakin hyvia arvosteluita ja menestysta. My6s nayttelijat itse kokivat tydprosessit parantavina ja
puhdistavina. Lopulta Morenon kokeilut kariutuivat henkilokuntapulaan. Koska Moreno oli alun-
perinkin korostanut teatterin terapeuttista ulottuvuutta, han siirtyi lahes kokonaan psykoterapian

kentéalle. (Nieminen & Saarenheimo 1981, 23-24, 100; Blatner 1997, 173.)

Moreno (1953, xxxv-xxLIl) itse pitda perustamaansa teatteria yhtena Idhtokohtana sosiometrian
synnylle. Das Stegfreitheaterin tavoitteina oli maaritelld spontaanius suhteessa luovuuteen, tutkia
mahdollisuuksia suhteiden mittaamiseen ja tutkia pienryhman spontaania vuorovaikutusta. Taman
seurauksena Moreno paatyi mittaamaan nayttelijoiden valilld tapahtuvaa interaktiota (esimerkiksi
sanoja ja toimintaa) ja suhteuttamaan sita suurempiin kokonaisuuksiin, kuten kohtaukseen ja koko
draamaan. Moreno huomasi, ettd mitda vihemman néayttelijoiden valinen vuorovaikutus on kuvit-
teellista, sitda henkilokohtaisemmin nayttelijat sitoutuivat rooleihinsa. Samalla Moreno koki saa-
vansa merkitystda omille spontaanisuuteen ja sosiometriaan liittyviin tutkimuksiinsa. Mychemmin
han kaytti improvisaatiomenetelmida myos Impromptu-teatterissa. Siella han jarjesti yleisolle

avoimia esityksia, joille oli ominaista yleison spontaani osallistuminen draaman kulkuun.

Edelld oleva lyhyt katsaus historiaan osoittaa, ettd psykodraamalla on teatteritaiteeseen liittyvat
juurensa, vaikkakin painottuen terapeuttiseen ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. My0s yleisén
osallistaminen nayttdmon tapahtumiin oli keskeistd. Tama puolestaan enteilee mielestani uuden
teatterin alkua, jossa yleison ja nayttamon vélinen raja (ns. neljds seind, joka on alun perin

Stanislavskin teatteriteoreettinen kasite) poistuu. Talldin teatterin nayttamon ja yleison vilille voi



muodostua yhteinen, jaettu todellisuus. Morenon kritiikki suhteessa oman aikansa jamahtéaneisiin
teatteriteoksiin kertoo mielestani enemman Morenon ajan teatterin kriisista kuin teatterista yleen-
sa. Psykodraaman yhteyksia voidaan |6ytaa niin antiikin draamaan kuin nykyteatterin merkittaviin
teoreetikkoihin, kuten Peter Brookin ja Jerry Grotowskin ajatteluun (Nieminen & Saarenheimo 1981,

100).

Brook puhuu kolmesta erilaisesta teatterin lajista: kuolettavasta, pyhasta ja karkeasta. Kuolettava
teatteri tarkoittaa sita, etta teatterin yhteiskunnallinen tehtava on hamartynyt. Se puolestaan kielii
teatterin kriisista. Brookin mielesta teatterin tehtdva on olla yhteiskunnallisen muutoksen viline,
piikki yhteiskunnan lihassa. Pyha teatteri liittyy rituaaleihin ja seremonioihin. Pyha teatteri tekee ne
elaviksi, jolloin ndkymaton tulee nakyvaksi. Karkea teatteri puolestaan sisdltdaa kansanomaisuutta,
hetkellisyytta ja arkisuutta, jolloin se tulee ldhelle aitoa yhteiskunnan tilannetta. (Niemi 1975, 216-

217.)

Itse sijoittaisin psykodraaman Brookin kasitteisiin pyha teatteri ja karkea teatteri. Psykodraaman
pyhyys nakyy siind, ettd se pyrkii vaikuttamaan yksilon lisdksi ryhmiin, yhteiskuntaan ja jopa
kosmiseen todellisuuteen. Morenon luoma sosiatrinen [ahestymistapa, joka on yhteiséllinen vastine
psykiatrialle, tukee tata ajatusta myos. Lisdksi sosiometrian tuoma uusi tietoisuus voi luoda sosiaa-
lisiin jarjestelmiin samaa muutosta tekemalla nakymattoman nakyvaksi. Karkea teatteri puolestaan
kertoo jotakin esityksen tai teoksen luonteesta. Psykodraama kertoo usein my0s arkisista hetkista,
joiden sisalto on aitoa "kansan tarinaa”. Karkea teatteri — ajatuksen kautta psykodraama nayttaytyy
teatterilajina, jossa kuulluksi tulee kaikki ennen kuulumattomat ja nakyvaksi tulee kaikki ennen

nakymattomat ihmiskohtalot.

Grotowskin teatterikasityksessa korostuvat arkkityyppinen ajattelu ja kyhan teatterin idea. Arkki-
tyyppien kautta valittyvat myytit, joilla Grotowski tarkoittaa ryhman kayttaytymista tai asennetta
ohjaavaa mallia, joka voidaan yhta aikaa sailyttaa ja uudistaa. Grotowskin mielestd ihmisen mieli on
arkkityyppien asuinsija. Kéyhan teatterin idea puolestaan tarkoittaa sitd, etta teatteri ei tarvitse
muuta kuin nayttelijan ja katsojan ollakseen teatteria. Esitys on siten nayttelijan ja katsojan vélinen

kohtaaminen, tapa olla vastakkain. (Niemi 1975, 203—-209.)



Psykodraaman estetiikka on usein riisuttua ja koyhaa. Lisdksi siihen kuuluu vahva kokemus katso-
jista, jotka toimivat ikdan kuin todistajina tapahtuvalle draamalle. Psykodraama on helppo linkittaa
arkkityyppiseen ajatteluun, jolloin nayttamolle tulevat roolit edustavat paahenkilon mielen
sisdistyksien ohella ikiaikaista arkkityyppista jatkumoa, joka on olemassa ihmiskunnan kollektii-
visesssa muistissa. Niiden avulla myos psykodraaman paahenkilo tulee osaksi itsedan suurempaan

kon-tekstiin.

Morenon teatterikadsitys lahentyy siis seka antiikin etta nykyajan teatteria. Aristotelisen draaman
rakenne nayttaytyy myos psykodraaman rakenteissa. Sitd kasittelen tuonnempana lisda. Nyky-
teatteria psykodraamassa on esimerkiksi yleison osallistaminen, vapaa ilmaisu, kehollisuus ja
psyykkisen maailman ilmentdminen nayttamollisten symbolien ja metaforien avulla. Itseani jai
kiinnostamaan ajatus, mitd jos Moreno olisi valinnut pdaasialliseksi toimintakentdkseen taiteen
terapian sijaan. Millaista teatterikasitystda han olisi ollut synnyttdmassa? Mita vaikutteita
lansimainen teatteri olisi saanut siitd? Olisiko aika systematisoida Morenon teatteriteoriat samalla

tavalla kuin sosiometrialle on tehty?



2. Draamalliset ja teatteritaiteelliset elementit psykodraamassa

Draamallisella elementilld tarkoitan draaman rakenteen tai prosessin osaa, joka tekee draamasta
draamaa. Dramaturgia puolestaan on se taidonlaji, jolla naitd osia jarjestellddan, sommitellaan ja
muotoillaan draamallisiksi kokonaisuuksiksi. Dramaturgia on draamaprosessin jasentelya. Teatteri-
taiteellisilla elementeilld tarkoitan niité draaman ominaisuuksia, jotka ovat tekemisessd estetiikan,
erityisen sisdllon ja muotokielen luomisessa ja niiden taidokkaassa ilmaisussa. Draamallinen

elementti viittaa rakenteeseen, kun taas teatteritaiteellinen elementti kdaytantoon.

Marko Jarvikallas (2012, 75—-83) puhuu esityksellisistd elementeistd. Naillda han tarkoittaa rooli-
henkildiden vilisia suhteita, nayttamollisten tilanteiden keskindista suhdetta, suhdetta tapahtumiin,
joita ei ndyted, suhteita nayttamon fyysisiin puitteisiin, yleison ja esityksen suhdetta seka esityksen
suhdetta vallitsevaan todellisuuteen. Ndiden suhteiden huomioon ottaminen luo dramaturgisesti
hyvaa esitysta. Nayttaa siltd, ettd kun kirjoitettu naytelma muuttuu esitykseksi, alkaa suhteiden

tarkasteleminen ja niiden nakyvaksi tekeminen.

2.1 Aristotelinen draama

Kreikankielinen sana drama tarkoittaa toimintaa. Draama on taiteen konkreettisin muoto, jossa
voidaan esittdaa inhimillisia tilanteita ja ihmissuhteita, jotka tapahtuvat ikuisessa preesensissa.
Draamasta tuleekin draamaa, kun I6ydetdan sanojen taakse tai ulkopuolelle. (Esslin 1976, 16,21.)
Draaman toiminta tapahtuu juonessa (Heinonen & Kivimaki & Korhonen K. & Korhonen, T. & Reitala

2015, 102). Juoni on se, miten tarina kerrotaan. Tarina on se, mitd kerrotaan.

Draama syntyy toteutuneen ja potentiaalisen tilan viilillé olevassa dynaamisessa liikkeessd. Se on
tonos eli jannite. Jannitteiden seurauksena draamaan kehkeytyy dynamiikkaa, ristiriitoja ja
muutosta. Keskeiset tapahtumat draamassa rakentuvat niita jasentaviksi pareiksi. Janniteparit ovat
onni-onnettomuus, tietdmattomyys-tietdminen, syva ystavyys-vihollisuuus, oikea-vaara. (Heinonen

& Kivimaki & Korhonen K. & Korhonen, T. & Reitala 2015, 147).
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Ldnsimainen draama sai alkunsa antiikin Kreikassa, jossa tanssi, runous ja musiikki olivat tarkeita
draamallisia muotoja, jotka myos yhdistyivat Dionysoksen palvontamenoihin. Teatteri oli osa
uskonnollista juhlaperinnetta. Draaman kehitykseen on vaikuttanut myds ateenalainen demokratia,
erityisesti siihen liittyvan kansalaisten puheoikeuden kautta. Tama synnytti puhetaidon eli retoriikan
arvostuksen, joka puolestaan vaikutti draaman kielenkdyttéon, esitystapoihin ja juoniin. (Heinonen

& Kivimédki & Korhonen K. & Korhonen, T. & Reitala 2015, 52-68).

Draama mielletaan usein jdljittelyksi, joka on yksi merkitys sita vastaavalle Aristoteleen kasitteelle
mimesis. Jaljittely kasitteena kapeuttaa taiteen ymmartamista. Ikdan kuin taide olisi ainoastaan peili
sille, mitd me voimme havaita aistien avulla tosiolevaisesta maailmasta. Aristoteles naki, etta
mimesis tuottaa kokijalleen mielihyvaa ja ymmartamista. Mielihyva voi liittyy teoksen kauneuteen
tai hyvaan juoneen. Ymmartaminen puolestaan syntyy siitd, ettd teos tarjoaa kokijalleen uutta
tietoa sisaltonsa kohteista. Teos voi tuoda esille jotain yleispatevaa. Aristoteleen mimesis kasittaa
myo0s taidon, tuottamisen ja esittdmisen aspektit. Taito on niiden vélineiden hallintaa, joiden avulla
taiteilija luo teostaan ja ilmentaa esitettavaa kohdetta. Naita ovat esimerkiksi varit, hahmot, rytmi,
puheosat ja melodia. Nadiden valineiden valinnat ilmentavat myos esitettavaa elamaa ja sen ilmidita.
Teoksella on suhde siihen, mité se esittda. (Heinonen & Kivimaki & Korhonen K. & Korhonen, T. &

Reitala 2015, 76-84.)

Aristotelinen draama on suljettu teos, joka rakentuu alusta, keskikohdasta ja lopusta. Aristoteles

(suom. Pentti Saaritsa 1967, 24.) itse maarittelee Runousopissaan ndma osat seuraavasti:

"Alku on sellainen, joka ei itse valttamatta ole toisen seuraus, mutta jonka jalkeen
toinen asia on luontevasti olemassa tai syntyy. Loppu sita vastoin seuraa toista joko
valttamattomyyden tai yleistyksen perusteella, eikd sen jalkeen ole mitaan muuta.
Keskiosa on sellainen, jota ennen ja jonka jdlkeen seuraa toinen. Hyvin
muodostettujen juoneen ei siis pida alkaa mista sattuu tai loppua minne sattuu, vaan
noudattaa tdssa esitettyja perusteita.”

Ollakseen ansiokas juoni vaatii Aristoteleen mukaan tunnistamista (anagnoorisis), kddnteitd
(peripeteia) ja kdrsimystd (pathos). Karsimyksen alkusyyna voidaan pitaa henkilon tahatonta virhet-

td (hamartia). Hyva juoni paattyy puhdistautumiskokemukseen (katharsis).
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Peripeteia tarkoittaa tapahtumien muutosta vastakkaiseen suuntaan. Se luo rytmin ja rakenteen
toiminnalle. Aristoteleen mukaan hyvdssda draamassa kaanne perustuu todennakoisyyteen tai

valttamattomyyteen.

Kaannekohtaan liittyva anagnorisis on jonkin totuuden valkenemista, joka vaikuttaa oleellisesti
roolihenkilén tekemiin valintoihin ja ratkaisuihin. Molempiin kasitteisiin liittyy myos odotta-
mattomuus ja yllatyksellisyys. Tahan kytkeytyy myods draaman tuottama mielihyva. Karsimys on
tarkeda elementti draamassa. Aristoteles arvostikin tragediaa paljon enemman kuin komediaa.
Karsimyksen kuvaamisella pyritdan tuottamaan pelkoa ja myotatuntoa. Tama tapahtui useimmiten
sanojen kuin toiminnan kautta. Antiikin Kreikan draamoissa karsimysta ei kuvattu fyysisena

toimintana.

Hamartia eli virhe tai erehdys on draamassa ilmenevan karsimyksen syy ja selitys seka samalla
toiminnan liikkeellepaneva voima. Hamartia ei ole roolihenkilon pahuudesta johtuvaa. Useimmiten
henkil6 on hyvaa tahtova, mutta tietdmaton ratkaisunsa seurauksista. Hamartia liittyy roolihenkilon

toimintaan, se on teko. Sen seurauksena on usein katastrofi.

Katharsis on seurausta draaman huojentavasta lopusta. Jannitys laukeaa ja katsoja kokee helpo-
tuksen. Se voidaan tulkita kolmella tavalla: tunteiden puhdistuminen, tunteista puhdistuminen ja
tunteiden aiheuttama puhdistuminen. Katarsis-tulkinnat ovat vaihdelleet ja sen vaikutuksia on
monenlaisia: 1) Ihmisen sietokyky lisddntyy ja se vahentda pelkoa. 2) Katarsis vaikuttaa ihmisen
jarkeen ja tunteisiin, jolloin maltillisuus lisaantyy. Tall6in katarttiseen kokemukseen voi liittyd myos
alyllisia ja rationaalisia elementteja. 3) Katarsis antaa mahdollisuuden tunteiden purkautumiselle.

(Heinonen & Kivimaki & Korhonen K. & Korhonen, T. & Reitala 2015, 117-133, 160-169.)
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2.2 Aristotelinen draama psykodraamassa

Tarkastelen seuraavaksi aristotelisen draaman elementteja suhteessa psykodraamaan. Pohdintani

perustuu omiin kokemuksiini psykodraamasta seka psykodraamaa jasentavaan teoriaan.

Psykodraamassa mimesistd voi tapahtua erityisesti apuhenkilén toiminnassa. Zerka Moreno (1978)
nimeaa viisi apuhenkilon tehtavaa. Ensimmainen koskee edustamista. Apuhenkilé edustaa jotakin
ihmista tai asiaa paahenkilon elamasta. Apuhenkilon on kyettdva tarkkaan ilmaisemaan roolin
sisaltoa. Toiseksi apuhenkilé on draaman sisallon kanssatutkija. Han tunnustelee toimintaansa
roolissaan, onko draama uskollinen pdahenkilon kokemukselle. Tahan liittyy draaman sisdllon
ymmartaminen, mutta myos kyky ilmentaa sisallon ydinta. Kolmanneksi apuhenkilé auttaa sy-
ventamaan paahenkilon tyoskentelya. Se voi tarkoittaa tunteen vahvuuteen, motiivien
selkiytymiseen tai kokonaan uuteen ulottuvuuteen liittyvaa tiedostamista. Neljanneksi apuhenkil®
on myos terapeutti. Sen vaativuudesta johtuen se edellyttda yhteisty6ta ohjaajan kanssa. Viiden-
neksi apuhenkild voi toimia siltana todellisuuteen siltana todellisuuteen silloin, kun paahenkilo
tarvitsee sitd. Talloin apuhenkild voi osoittaa padhenkildlle yhteisesti havaittavia todellisuuden

alueita. (Blatner 1997, 35-36.)

Edelld oleva apuhenkilon tehtavien kuvaus osoittaa, ettd psykodraamassa toimiva henkil0 tarvitsee
mimesikseen liittyvia esittdmisen, tuottamisen ja ymmartamisen aspekteja. Apuhenkilén on
toiminnassaan paadstava mahdollisimman ldhelle pdadhenkilon kokemusta. Tahan voidaan liittaa
fyysisen toiminnan ja tunnetydskentelyn tarkkuus. Sen avulla paahenkil6 voi saada tdydemman ja
rikkaamman kuvan omasta maailmastaan. Samalla se maksimoi ymmarretyksi ja kuulluksi tulemisen

kokemista, joka liittyy psykodraaman ihmisen mielta eheyttavaan luonteeseen.

Aristotelisen draaman juonen rakentamiseen liittyviit elementit voivat auttaa jdsentémddén psyko-
draaman kulkua viljemmin, draamallisesta nakokulmasta. Laajempaan kontekstiin asettuva
(esimerkiksi kulttuuri tai yhteiskunta) draaman prosessointi voi helpottaa paahenkilon psyykkista
kuormaa olla tietyn tarinan kantajana. Tallainen voi olla ihmissuhdesysteemi tai moniulotteinen
psyykkinen kokemus, jonka sanallistaminen tai kasitteellistiminen kokemuksen sisaltdapéain tuntuu
vaikealle. Silloin voidaan kysya: Miten paahenkilon kokemus syntyi draamaksi? Millainen draama

siitd syntyi? Mika siina oli draamaa?
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Viljentdminen voi tarkoittaa myos tietynlaista etdannyttamistd, jolloin draaman siséllon voi nahda
"ulkopuolisen silmin” ja se puolestaan voi sysata kohti muutosta. Etdannyttaminen on hyodyllista ja

tarkeaa vahvasti traumaattisesti latautuneiden kokemusten kasittelyssa.

Psykodraamassa kdanne voi tarkoittaa muuttumista, uuden informaation saamista tai tyoskente-
lyssa tapahtuvaa oivallusta, joka tapahtuu tassa ja nyt. Klassisen psykodraaman siirtyminen ajasta
toiseen voidaan myos tulkita kdanteeksi. Joskus myds roolinvaihtoon liittyva nakdkulman muutos
tuottaa kdanteen tai anagnooriksen, tunnistamisen. Jonkin asian tunnistaminen joksikin on
psykodraamallisessa tyoskentelyssa tapahtuva kognitiivinen tai emotionaalinen oivallus asioiden
valisesta yhteydestd. Tama voi tapahtua esimerkiksi sosiaalisen atomin tai roolien tutkimisen

yhteydessa, jolloin varhainen suhdekuvio heijastuu nykyhetkeen.

Psykodraamassa ohjaajan toiminta dramaturgisena jésentdjénd korostuu, koska ei ole valmista
kasikirjoitusta tai dramaturgiaa, jonka pohjalle draama rakentuisi. Ohjaaja rakentaa osaltaan
draamaa valitsemillaan tekniikoilla ja tyoskentelytavoilla, jotka han kokee tarkoituksenmukaisim-
miksi kulloisellakin hetkella. Toisaalta aristotelinen odottamattomuus ja yllatyksellisyys ovat psyko-
draamaankin liittyvia piirteita johtuen tydskentelyn tassa ja nyt-tilanteeseen sidoksissa olevasta
luonteesta. Teatteritaiteen yllatyksellisyys on kasikirjoitettua ja suunniteltua, kun taas psyko-
draamassa ne syntyvat aktuaalisen toiminnan seurauksena. Psykodraama syntyy impulsseista, jotka
seuraavat ihmisten vilisestd toiminnasta ja joita ei voi suunnitella etukateen. Turvallinen ja

luottamusta herattava ilmapiiri synnyttaa jotakin odottamatonta.

Psykodraamassa pddhenkild tuo usein nédyttdmélle jonkin psyykkistd kédrsimysté tuottavan teeman.
Sen elamyksellista kokemista voidaan myds tehostaa maksimoinnilla tai tuplaamisella, jolloin paa-
henkild saa (joskus katarttisenkin) kosketuksen itseensd. Paahenkilon kokeman karsimyksen naky-
vaksi tuleminen lisda usein ryhmasta saatavaa myoétatuntoa ja rakkautta. Tama voi olla yksi osa
psykodraaman parantavaa voimaa. Toisaalta psykodraamassa voidaan etsid myds reittejé
kéirsimyksesté pois. Se voi olla esimerkiksi uusien, tarkoituksenmukaisempien roolien opettelua

karsimysta tuottavassa tilanteessa. Padhenkild haluaa muuttua, muuttuu tai joutuu muuttumaan.

Psykodraamassa voidaan kulkea kohti hetked, jossa jokin kérsimys on alkanut. Se voi olla matka

hamartiaan. Varsinkin klassisessa psykodraamassa voidaan menna varhaisimpaan kokemukseen,
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jossa jonkin ongelman alku tai juuri on. Psykodraama tarjoaa mahdollisuuden paasta kiinni omiin

kehityskulkuihin. Niiden suuntaa, vaikutusta tai merkitysta voidaan saadella.

Aristotelisen draaman tavoin jannitteet ovat olemassa myds psykodraamallisessa tyoskentelyssa.
Jénnitteet ovat roolien ja ihmisten vdlisiin suhteisiin liittyvid voimia ja niiden vastavoimia. Morenon
(1953) kehittelema sosiometria perustuu ndiden suhteiden ja niistda syntyvan dynamiikan tutki-
miseen. Sosimetrisen ajattelun mukaan suhteet ja niiden jannitteet konkretisoituvat ihmisten vali-
sissa valinnoissa, joilla on suunta ja emotionaalinen sdvy. Niiden suunnat voivat olla vastavuoroisia
tai yksisuuntaisia. Emotionaaliselta savyltddan ne voivat positiviisia, negatiivisia tai neutraaleja.
Sosiometriset jannitteet nakyvat ryhman jasenten reaalisuhteissa, mutta myds psykodraaman

roolien valeilla.

Osittain jannitteet ovat ihmisen normaalia ristiriitaisuutta, itsendisyyden ja riippuvuuden valista
kamppailua, osittain ne ovat luovaan tyoskentelyyn kytkeytyvaa voimien mittel6a. Psykodraamassa
jénnitteiden tutkiminen, purkaminen ja muuttaminen potentiaaliksi on osa tydskentelyd. Se voi
palvella systeemisen tason muutoksia erilaisissa ryhmissd. Tata varten on jasennelty erilaisia
sosiometrisia tyoskentelytapoja. (Ks. Williams, 2002; Hale 1985.) Aristotelinen draama sen sijaan
pyrkii rakentamaan, vahvistamaan ja voimistamaan jannitteita draamallisen toiminnan aikaan-

saamiseksi.

Nden psykodraaman ja aristotelisen katarsiskasitteen valilla yhteista. Katarsis on teatteritaiteen ja
psykodraaman yhteinen terapeuttinen maasto. Antiikin draaman kokijan tavoin psykodraaman
paahenkilon katarsis on usein tunteiden purkautumista. Paahenkilo puhdistuu vaikeista tunteistaan,
ja ne voivat jasentya my0s rationaalisesti ymmarrettaviksi. Katarttista voi olla my6s jonkin vaikean

asian kasitteleminen, kohtaaminen tai sen suuntaaminen ”oikeaan osoitteeseen”.

Psykodraamassa katarsis liittyy spontaaniin toimintaan. Spontaanius voi johtaa tunteiden ilmaisuun,
jonka kautta ihminen kokee helpotusta. Lisdksi katarsis voi ilmetd paahenkilon konflkitin ratkai-
semisena, tasapainon loytymisena ja paatya paahenkilossa tai ryhmassa tapahtuvaan integraatioon.
Psykodraaman katsoja, ryhmaldinen, voi kokea my6s katarsiksen. Se on usein seurausta siita, etta

han tulee kosketetuksi paahenkilon tydskentelysta. (Fox teoksessa Essential Moreno, 1987, 39-59.)
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2.3 Psykodraaman teatteritaiteelliset elementit

Blatnerin (1997) mukaan psykodraamaa voidaan soveltaa erilaisiin konteksteihin. Naita voi esimer-
kiksi olla terapia, kasvatus ja opetus seka organisaatioiden ja tydyhteis6jen kehittaminen. Blatner
(1997, 15) ei nde psykodraamaa omana koulukuntanaan, vaan enemmankin tdydentavana element-
tind jo olemassa oleviin lahestymistapoihin. Nieminen & Saarenheimo (1981, 1, kursivointi minun)
vaittavat myos, ettd psykodraama on enemmankin metodologia kuin yksittdinen menetelma. He
madrittelevat psykodraaman “filosofiaksi, tieteeksi ja taiteeksi, joka tutkii psykologista totuutta

draamallisen keinoin.”

Nieminen & Saarenheimo (1981, 107-118, ks. my0Os Fox 1999) etsivat perusteluita psykodraaman
taiteelliselle ulottuvuudelle ei-morenolaisista viitekehyksista, esimerkiksi symboleja ja rituaaleja
koskevien teorioiden kautta. Rituaalin tarkoitus on vahentaa ihmisen maailmaan liittyvaa kaaosta
ihmisen maailmassa ja jasentda sitda symbolien avulla. Rituaali puolestaan on henkinen matka jos-
takin johonkin. Rituaali on myds emotionaalisen, arkitodellisuuden ylittavan latauksen sisaltava
tarkan rakenteen sisdltdava tapahtuma. Siten draama voi toimia riittind, joka palvelee ihmisen
siirtymista, liittymista, irtautumista tai jotakin tiettya vaihetta. Rituaaliin liittyy siis jonkinlainen

muutoksen juhla, joka kytkeytyy ihmisen ja hdanen yhteisdnsa valiseen vuorovaikutukseen.

Taidekdsitykset, eli ajatukset siitd mika on taidetta, ovat usein subjektiivisia. Niihin liittyy siis henkil6-
kohtaisia mieltymyksia, ja makuja. Sen kautta keskustelu siitd, mika on taidetta, monimutkaistuu.
Taide on myo0s taitavuutta ja teknista osaamista. Taiteella on muotoon, rakenteeseen ja valineiden
hallintaan liittyvid ideaaleja, joiden kautta voidaan tarkastella taideteoksen ansioituneisuutta. Taide
linkittyy myds aikakausiin ja kulttuureihin, jolloin taide on suhteessa aikaansa, ymparistéonsa ja
vallitseviin olosuhteisiin. Naistd syntyvat erilaiset taidesuuntaukset, joilla hahmotetaan joitakin

erityisia esteettisia painotuksia.

Nieminen & Saarenheimo (1981, 113—-119) analysoivat esittdavan ja spontaanin ilmaisun valista eroa.
Heiddan mielestdan suurin ero on sisdllon ja muodon vélisessa erossa. Spontaanissa ilmaisussa, jota
psykodraama edustaa, sisdltod ja muotoa ei voida erottaa toisistaan, koska ne syntyvat yhta aikaa.
Esittavassa ilmaisussa, joka on teatteritaiteen tyotapa, sisaltd ja muoto voivat olla erillisia, vaikka

pyrkimyksend onkin |6ytda yhtenevdisyyksia niiden valille. Spontaanissa ilmaisussa ollaan
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valittoman kokemuksen &arelld sellaisenaan kuin se silla hetkelld on. Esittdvassa ilmaisussa

puolestaan valiton kokemus ja spontaanius on vahvimmillaan luovan prosessin alussa.

Psykodraamassa ilmaisu tapahtuu tassa ja nyt-hetkessa seka olemassa olevien suhteiden valilla.
Psykodraamalla ei ole kirjoitettua tai sovittua kasikirjoitusta, johon draamallinen toiminta perus-
tuisi. Sisalté madrittyy ryhman mielen sisaltéjen kautta. Psykodraaman kayttokontekstit eivat
my0Oskadan edellyta taiteellista osaamista tai taiteellisia perusteluita tehdyille valinnoille tydskentely-

tilanteessa.

Nayttamolle syntyva psykodraama on sidoksissa ryhmaan ja yksiloon liittyviin prosesseihin, jotka
ovat juuri silla hetkellda tarkeitd. Tastd johtuen psykodraama perustelee itsensd taiteena
ensisijaisesti psykodraamatydskentelylle annettavien merkityksien avulla. Naita merkityksia luovat
esimerkiksi nayttamaolle syntyva roolit ja niiden vuorovaikutus (kohtaaminen), ndayttamolle rakentu-
vat symbolit (ndayttamollistdminen), kehon ilmaisujen kayttd, tunnetyoskentely, sur plus reality
(ylitodellisuus), ryhman toiminta tilanteessa ja ohjaajan tyoskentely. Psykodraaman kdyttévoimana
toimiva spontaanius on edellytys tdman kaltaisen taiteen syntymiselle. Tastad voi myos tulla myds
esteettista kauneutta, joka on seurausta siita, ettd psykodraamaa tehddan huolellisesti ja

vakavissaan (Silvola & Stenberg 2008, 59.).

Moreno (1946) sitoo toisiinsa psykodraaman terapeuttisen, esteettisen ja eettisen ulottuvuuden.
Psykodraamassa ihminen nayttaytyy itselle ja toisille taideteoksena. Siind pieni ja merkitykseton
olemassaolo nostetaan uudelle tasolle, jossa sitd arvostetaan ja kunnioitetaan. Padhenkilosta tulee
esteettinen hahmo, joka edustaa ihmiskuntaa ja hanta seuraa oma erityinen yleisénsa. (Silvola &

Stenberg 2008, 59.)

Psykodraaman keskeiset teatteritaiteelliset elementit ovat siis ndyttdmé ja siihen liittyvd ndyttd-
méllistdminen, pddhenkilon, ohjaajan ja apuhenkilén/ryhmén muodostama luojatrio, psykodraama-

tekniikoista tupla, peili ja roolinvaihto sekd ylitodellisuus.

Morenon mukaan ndyttémé on eldmdin jatke. Se antaa paahenkil6lle moneen suuntaan avautuvan,
elavan ja joustavan tilan, jossa mahdollistuu kokeminen ja ilmaiseminen. Psykodraama nayttdmao on
ihmisen psyyke, joka tehddan nakyvaksi ndyttamollistamisen avulla. (Nieminen & Saarenheimo

1981, 120.)
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"Psykodraamanayttdmo muistuttaa unen maailmaa. Pientd voidaan suurentaa ja suurta
pienentdd. Aikaa ja paikkaa voidaan siirtaa niin, ettda draaman kohtaukset seuraavat
paahenkilon kokemusta. Mielen nayttamolla kaikki ajan ulottuvuudet ovat yhta aikaa lasna.”

(Silvola & Stenberg 2008, 55.)

Ndyttaméllistdminen tarkoittaa ihmisen kokemusten konkretisoimista, jolloin mielen sisaltdja on
helpompi tarkastella. Paahenkilé rakentaa nayttamon sen mukaisesti, mitd hanen kokemuksensa
edellyttda. Nayttamolla pyritaan loytamaan kehollisia, konkreettisia ja toiminnallisia ilmaisuja
padhenkilon kokemuksille ja puheelle. Nayttamdn maailmaa voidaan muuttaa sen mukaisesti, etta
se muistuttaisi enemman paahenkilon kertomaa. Silloin kaikilla psykodraamanayttamaélle tulevilla
esineilld, huonekaluilla ja rooleilla on jonkinlainen vastaavuus padhenkilén mielen sisalt6ihin.
Suhteiden nayttamollistamisessa on aina kyse myos kehollisuudesta. (Silvola & Stenberg 2008, 51-

55.)

Ajattelen, ettd ryhmd on myés néyttdmao. Kaikki se mita ryhman jasenten valisessa vuorovaikutuk-
sessa tapahtuu, voi muodostua yksittdiselle ryhman jasenelle oman mielen nayttamoksi. Silloin
suhteisiin liittyvat lataukset, kuten transferenssi, empatia ja tele, tulevat keskeisiksi. Lisaksi sosio-
metrinen ja rooliteoreettinen suhteiden tarkastelu tuottaa ryhmatason nayttamollista ajattelua.
Silloin ryhman jasenten suhteiden dynamiikkaa voidaan tarkastella esimerkiksi tallaisten kysymys-
ten kautta: Minka asian nayttamo ndiden kahden ihmisen suhde on? Miten nama roolit ilmentadvat
koko ryhman prosessia? Mika yksittaisen ryhmaan jasenen oma kokemusmaailma syntyy draamaksi

hdnen suhteessaan ryhmaan?

Psykodraamassa luominen tapahtuu pddhenkilén, ryhmdn/apuhenkilbiden ja ohjaajan vilisessd luo-
vassa tydskentelyssd. Syntyvan draaman materiaalin tuottajana voi olla kuka tahansa. Usein se
tapahtuu yhteistyossa lammittelyn, luottamuksen ja viridvan spontaanin energian siivittdmana. Psy-
kodraamassa kaikki ovat luojia: paahenkildo luo omaa elamaansa, ryhma luo kokemusta ym-

martamisesta ja ohjaaja luo terapeuttisia rakenteita.

Psykodraamalle on ominaista se, ettd suhteet ja roolit menevdt limittdin. Apuhenkild voi kokea ole-
vansa itselleen tarkedssa roolissa tai paahenkilon draama voi kertoa ryhman prosessista. Silloin

myo6s syntyva draama on monikerroksista ja tiheda, josta voi avautua nakymia milloin mihinkin.

Morenon mukaan rooli kdsitteend kuvaa inhimillistd toimintaa ja suhteessa olemista. Psykodraa-

massa rooli yhdistdd seka psykologisen ettd sosiaalisen tason toisiinsa. Roolin avulla ihminen
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ilmaisee omaa persoonaansa, mutta se on myos suhteessa kontekstiinsa. Psykodraamassa ajatel-

laan, etta ihminen luo itse oman roolinsa. (Niemisto 2008, 38-50.)

Psykodraamassa roolit ndkyvdt vuorovaikutuksessa, mutta myéds kehollisina ilmauksina. Kehon
avulla psykodraaman taiteellista aspektia voidaankin lisatd. Ohjaaja voi tarttua paahenkilon non-
verbaaleihin ilmaisuihin ja kasvattaa niiden avulla psykodraaman draamallisuutta. Sama koskee
aanta ja puhetta. llmaisullisen materiaalin kasvattamisella tarkoitetaan maksimointia, joka tarjoaa
padhenkildlle mahdollisuuden vahvempaan emotionaaliseen kokemiseen ja sita kautta jonkun
syvemman ymmarryksen tai kosketuspinnan I6ytymiseen. Roolien kautta paahenkilé voi myos ope-

tella uusia tapoja olla joissakin tilanteissa. Talléin puhutaan rooliharjoittelusta.

Psykodraaman perustekniikat ovat tupla, peili ja roolinvaihto. Psykodraamassa tuplan tehtdava on
ilmaista niita paahenkilon tunteita ja ajatuksia, joita padahenkilo itse ei pysty tai tavoita. Tuplaamisen
kautta voi syntyd ymmartamistd, jossa mahdollistuu vahva kokemus kuulluksi tulemisesta. Peili-
tekniikassa paahenkilo asettuu draamansa ulkopuolelle. Taman kautta paahenkilo voi nahda psyko-
draamassaan tapahtuneen uudesta nakokulmasta, joka voi tuottaa muutoksen tai tarpeen siihen.
Roolinvaihdossa paahenkild vaihtaa rooliaan ja katsoo tilannetta toisen silmin. Taman kautta paa-
henkilolle mahdollistuu ndkeminen toisesta nakdkulmasta. Psykodraamatekniikoissa tapahtuva
ymmdrtéminen, muutos ja ndkeminen ovat myéds teatteritaiteen prosesseja. llman niita teatteritaide

jaa ulkokohtaiseksi ja sen vaikuttavuus viahenee.

Psykodraaman erityispiirre on ylitodellisuus. Tasta kaytetdaan myos kasitetta lisatodellisuus. Sen
avulla psykodraamallinen tydskentely kytkeytyy fantasiaan ja sen kautta syntyviin mielikuviin. Tal-
I6in liikutaan arkitodellisuuden ylittavalla tasolla. Psykodraamassa kaikki on ylitodellisuutta sikali,
ettd nayttamolle rakentuva todellisuus on mielen konstruoimaa eika suinkaan objekteille uskollista
reaalimaailmaa. Esimerkiksi padahenkilon ditia esittava apuhenkild ei ole oikeasti paahenkilon aiti.
Apuhenkil6 on yhta aikaa reaalimaailman todellisuudessa oma itsensa ja nayttamon todellisuudessa

padhenkilon sisdistama kuva aidistaan.

Asioiden erityinen psykologinen ymmartaminen ei ole keskitssa silloin, kun luodaan ylitodelli-
suudesta kumpuavaa psykodramaattista kuvaa tai tilannetta. Sen sijaan ylitodellisuuden kautta
voidaan operoida mielikuvilla, unikuvilla, metaforilla, muodoilla ja symboleilla. Tall6in tarkeda on
uuden todellisuuden nayttdaminen ja uusien merkityksien ja kokemuksien muotoilu. Ylitodellisuus

on myo0s silta taiteeseen.



19

2.4 Tarina inhimillisen kokemuksen jasentdjana

Tarina jasentaa ihmisen kokemuksen. Tarinan muotoon rakenteistunut kokemus puolestaan muut-
tuu draamaksi silloin, kun tarina tehdaan psykodraama. Draama on koettu tarina tai kokemukselli-
nen kertomus. Tarinan kautta rakennetaan toisaalta isompaa kehysta kokemukselle, toisaalta sen
henkilokohtaista merkitysta ihmiselle itselleen. Se linkittyy osaksi tajunnan ja mielen rakenteita,
jotka heijastelevat oman henkilékohtaisen elaman lisaksi ympardivan sosiaalisen maailman teemo-
ja. Tarina tapahtuu yksityisen ja yleisen valimaastossa. Tarina eheyttda, voimistaa ja joskus jopa

muuttaa ihmisen kokemushistoriaa.

Vilma Hanninen (1999) kasittelee narratiivisuutta sosiaalipsykologisesta nakokulmasta vaitos-
kirjassaan Sisdinen tarina, eldma ja muutos. Olen poiminut Hannisen ansiokkaasta tutkimuksesta
muutamia itseani kiinnostavia kasitteitd ja luonut niistd omien ajatusteni kanssa kuvion, jossa

hahmottelen sisdisen tarinan kehittymista henkilokohtaisen ja sosiaalisen tarinavarannon leikkaus-

pisteessa.
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Kuva 1. Sisdisen tarinan syntyminen sosiaalisen ja henkilokohtaisen tarinavarannon leikkaus-
pisteessd. Kovanen 2021, Hannisen (1999) vaitoskirjan pohjalta.

Sosiaalinen tarinavaranto syntyy kulttuurin, tajuntateollisuuden ja myyttien kautta. Kulttuuri voi olla
kansallisuuteen, ammattialaan, perheeseen tai mihin tahansa yhteis6on liittyva vakiintunut tapa

ajatella ja toimia tietyissa tilanteissa. Nama tavat voivat jarjestaytya omiksi systeemeikseen, jolloin
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ne rakenteistavat inhimillistd eldamaa ja auttavat ihmisen sosiaalistumisessa. Naihin voi liittyd myos
myytteja arkkityyppeineen. Tajuntateollisuus puolestaan luo fiktiivisida maailmoja. Tajuntateollisuus
tarkoittaa esimerkiksi kirjallisuutta ja elokuvateollisuutta. Lisdksi sosiaalista tarinavarantoa kasvat-

taa median tuottama kuvasto: millaisista asioista uutisoidaan tai tiedotetaan.

Sosiaalisesta tarinavarannosta syntyy mallitarinoita. Ne kuvaavat miten jokin tarina menee tai
miten sen kuuluisi menna. Ne yhdistavat ihmisia, joilla on samanlaisia kokemuksia. Esimerkiksi
Tyypillinen suomalaisen miehen tarina tai Tassa idssa tapahtuu tammoista. Ndiden kautta voidaan
|6ytaa myos erilaisia tarinatyyppeja ja niihin liittyvia juonikaavoja. Nama puolestaan voivat maaray-
tya yhteisossa vallitsevien arvojen pohjalta. Tarinatyyppeja voivat olla tragedia (paahenkilon yrityk-
set kariutuvat), sankaritarina (paahenkil6é kohtaa vaaroja ja voittaa ne), romanssi (sankarillinen paa-
henkild kohtaa vaaroja ja voittaa ne), komedia (ristiriita ratkeaa onnellisesti) tai satiiri (arvo-
jarjestykset kaantyvat paalaelleen). Tarinatyypit ovat myos yksi tapa jasentaa sosiaalisen todelli-

suuden kirjoa.

Henkil6kohtainen tarinavaranto syntyy omista ydinkokemuksista, omaksutuista rooleista, sosiaa-
lisen tarinavarannon tarinoille annetuista merkityksisté ja kulttuurista. Ydinkokemukset ovat jota-
kin, minka ihminen on oppinut varhain. Se on ikdan kuin eldaman kasikirjoitus, jota ihminen (usein
tiedostamattaan) toteuttaa. Ydinkokemukset voivat olla elamankulkuun liittyvia toistuvia ja saman-
kaltaisia kokemuksia. Omaksutut roolit ovat henkilokohtaisessa tarinavarannossa myos tarkea
[ahde. Ihminen on taipuvainen saamaan erilaisia rooleja sosiaalisissa tilanteissa, mutta han on myoés

taipuvainen ottamaan erilaisia rooleja. Siten niilla on myds yhteys sosiaaliseen tarinavarantoon.

Ilhmisen sisdinen tarina muodostuu sosiaalisen ja henkilékohtaisen tarinavarannon leikkauspistees-
sd. Siihen tarvitaan myos kielta ja ajattelua. Niiden avulla myds todellisuus rakentuu. Kielen ja
ajattelun kauttaan todellisuus valittyy. Sisdiselld tarinalla voidaan tarkoittaa ihmisen sisdistamaa
kasitysta elamankokemuksestaan seka sen merkityksesta. Sisdinen tarina voi olla itselle kerrottu tai

ulospain esitetty.

Draaman kannalta oleellista on sisdisen tarinan rakentamiseen, kuvaamiseen, esittdmiseen ja
muuttamiseen liittyvéd tematiikka. |hmisen tdytyy saada kokemuksellinen yhteys omaan sisdiseen
tarinaansa ennen kuin se tulee todeksi. Sen kautta ihminen voi myds kyeta tyéstamaan tarinaansa.
Kun ihminen padsee kiinni omasta tarinastaan, sitd voi alkaa tyostaa. TyOstdessadn tarinaansa

ihminen [6ytdaa sen kuka han on ja mita han voi olla. Hanninen puhui mahdollisista minista.
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Mahdolliset minat syntyvdat oman tarinan tuntemisen kautta. Ne ohjaavat ihmisen nykyhetken

motivaatiota, mutta myds suuntautumista tulevaisuuteensa.

Oleellisia kysymyksia tarinan rakentamisessa ovat:

kenen tarinaa kerron?

kuka minussa kertoo tata tarinaa?

mita tarinaa haluan kertoa?

mita tarinaa en halua kertoa?

miten haluan, etta tarinani muuttuu?

miten tarinani kytkeytyy itsedni suurempiin kokonaisuuksiin (yhteiso, yhteiskunta, kult-
tuuri)?

3. Spontaaniutta kolmessa kerroksessa

Seuraavaksi kasittelen Morenon tarkeimpid kasitteita luovuus ja spontaanius. Niiden merkitys on

kiistaton koskien niin psykodraamatydskentelya kuin sen sosiometrista perustaa ja koko filosofiaa.

Spontaanius ja luovuus eivat ole sama asia. Spontaanius on virittaytymisen kautta kehkeytyvaa

energiaa. Spontaanius toimii luovan toiminnan moottorina. Spontaaniuden ja luovuuden valisessa

vuorovaikutuksessa syntyy kulttuurisailykkeita. Kulttuurisdilyke on siis kaikkea sitd, joihin luova

ilmaisu ja toiminta tiivistyy. Ne ovat usein tarkeitd ja hyodyllisia ihmisen elamalle. Kuitenkin ihminen

kaipaa paasta uudelleen spontaaniin tilaan. Kulttuurisailyke on spontaaniuden ja luovan prosessin

loppu, koska spontaanius toimii tassa ja nyt eikd kaikkea sen sisdltamasta potentiaalista voida

varastoida. Spontaanius voi tosin uudistaa ja herattda henkiin vanhan kulttuurisdilykkeen. Tama

ilmentaa spontaaniuden katalysoivaa luonnetta. Spontaanius on tarkoituksenmukainen vastaus

tilanteeseen ja sen vaatimuksiin. (Moreno 1953, 39-48.)
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Tiivistin Morenon (1953, 39-48) ajatuksia spontaaniuteen vaikuttavista tekijoista seuraavaan
kaavioon. Sen alapuolella olevassa tekstissa hahmottelen kuviossa kolmea spontaaniuden kerrosta.

Tekstissani sekoittuvat omat ajatukseni Morenon esittamiin ajatuksiin. Tata kautta etsin synteesia.

SIONTAANW PEN
KEREZO KSET

Kuvio 2. Spontaaniuden kerrokset, Moreno 1953; Kovanen 2021.

3.1 Ensimmainen kerros: Inmisen sisdinen maailma

Spon te tulee latinan kielesta ja tarkoittaa vapaasta tahdosta. /hmiselld on Idhtékohtaisesti vapaa
tahto. Siihen perustuu ihmisen mahdollisuus valita. Psykodraaman pyrkimyksena on ihminen, joka
toimii vapaasta tahdosta. Se puolestaan ilmentda psykodraamanadyttamon “kaikki on mahdollista”-
ajattelua. Vapaan tahtonsa kautta ihmiselld on yhteys ensimmaiseen universumiin. Ensimmadinen
universumi on paratiisi, jossa luovuus ja spontaanius virtaa vapaasti ja aidosti eikd sielld ole

kulttuurisailykkeita.

Ihmisen valmiusaste ja voimavarat spontaaniuteen vaihtelevat. Valmiusastetta voidaan lisétd tutki-
malla ja poistamalla spontaaniuden esteitd virittdytymisen ja tiedostamisen avulla. Esteet voivat
olla luonteeltaan henkilokohtaisia, yhteisollisia, yhteiskunnallisia tai kulttuurisia. Valmiusasteen

tulee olla optimaalista.
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Mietin mita ylivirittynyt tai alivirittynyt valmiustaso voisi olla. Ylivirittynyt valmiusaste voi olla impul-
siivisuutta on hetken mielijohteesta syntyvaa, paamaaratonta, ailahtelevaa toimintaa, joka nakyy
harkinnan puutteena tai hatikointina. Alivirittynyt valmiusaste muistuttaa depressiivista tilaa, jossa
energia ei virtaa. Siihen voi liittyd myds motivaation puutetta ja haluttomuutta tarttua tilanteen
tarjoamiin mahdollisuuksiin. Kun valmiustila on optimaalista, ihminen on virittynyt tilanteen ja lasna
olevien ihmisten kanssa taajuudella, jossa tarkoituksenmukainen toiminta on mahdollista. Morenon

ajattelussa korostuu lammittely: miten ihminen paasee spontaaniin tilaan.

Spontaanius on erddnlaista sisdistd voimaa tai energiaa, jota ihminen voi harjoituttaa. Sen avulla
ihminen pystyy luoviin tekoihin, mutta se ei ole ehdoton pdaamaara. Spontaanius sisaltyy myos
Morenon rooliteoriaan siten, ettd spontaaniuden kautta ihminen voi valita tarkoituksenmukaisia
tapoja toimia ja olla olemassa. Tasta johtuen omien roolien tutkiminen ja haltuunotto on myos

spontaanisuuden opettelemista.

3.2  Toinen kerros: Sisdinen ja ulkoinen maailma vuorovaikutuksessa

Psyykkiset patologiat ovat seurausta spontaanisuuden vihentymisestd. Ihminen jamahtaa tiettyyn
kaavaan ja psyykkinen tasapaino muuttuu epatasapainoksi. Kulttuurisdilyke voi ilmentaa epatasa-
painoa, koska siita puuttuu spontaani, eldva vitaliteetti. Minusta kiinnostavaa on, ettd jotkut
psyykkisesti epatasapainossa olevat ihmiset pyrkivat luovuuden kautta tasapainoiseen tilaan. More-
nolle luovuuden sijaan spontaanius nayttaa olevan tie tasapainoon. Spontaanius on tila, luovuus on

teko.

Mietin, mikd on luovan toiminnan ja siind vaikuttavan spontaanin energian osuus tasapainon
|6ytymisessa. Etsin vastausta loppuunsaattamisen (luova tuotos) ja tyoskentelyn (luova prosessi)
vélisesta jannitteestd. Luova tuotos on spontaanisuuden kiteytymd, jossa spontaani energia on
pakattuna/varastoituna, kun taas luovassa prosessissa spontaanius on kdynnissa oleva/ varastoitu-
matonta energiaa. N&in ollen tasapaino |6ytyy spontaaniudessa energian virtaavuudesta ja

luovuudessa siitd, ettd voi pysadyttaa, pakata, saattaa loppuun.

Suhteissa kehkeytyva energia viittaa ihmisen sosiometriseen statukseen ja siitd kumpuavan mate-
riaalin ilmenemiseen. Energiaa lisdavat kohtaamiseen pyrkiva positiivinen molemminpuolisuus ja
vastavuoroisuus. Suhteiden laadut ilmaisevat niissd olevaa energiaa. Energia kehkeytyy yhteisen

toiminnan, koheesion ja sallivan ilmapiirin kautta.
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Spontaanius on myéds pyrkimystd muutokseen. Spontaanius eldvoittda ja uudistaa jo olemassa
olevaa todellisuutta ja sen ilmigita. Spontaaniuden kautta tulee nakyvaksi se, minka pitdaa muuttua,
mika ei enda palvele ihmisen halua elaa tarkoituksenmukaisempaa elamaa. Muutos tapahtuu aina
jossakin systeemissa. Yhden osan muuttuessa muutkin osat joutuvat muuttumaan. Suhteet ovat
mahdollisuus muutoksen. Yksittdisen ihmisen mieltd voi olla haastavaa muuttaa, mutta kahden

ihmisen dynamiikkaa voi olla helpompi.

Spontaanius on tila. Tilalla tarkoitan ihmisen tajunnantilaa. Puhekielessa kaytetaan ilmaisua “olla
tiloissa”. Siina on aavistuksen verran metafyysinen savy. Niin kuin on spontaaniudessakin. Spontaa-
nius on tajunnantila, joka voi hetkellisesti ylittdaa arkitodellisuuden. Se voi tuoda mukanaan pyhan
tuntua. Samalla se voi avata ovia ennenkokemattomaan. Tassa nakyy myos spontaaniuden portti

luovuuteen: uuden ja tuntemattoman loytdminen mahdollistuu.

3.3 Kolmas kerros: Ulkoinen maailma

Moreno nikee Jumalan ainoana, jossa luovuus ja spontaanius ovat yhtd. Minulle tuli myos kasitys,
etta Moreno ajattelee Jumalan olevan luovuuden ja spontaaniuden lahde. Ndin ollen ihminen olisi
eraanlainen kanava ensimmaisesta universumista (Jumalasta) virtaavalle spontaanius-luovuudelle.
Spontaanius voi olla siten kosmistakin alkuperaa, jolloin ollaan taas metafyysisen darelld. Jumala
voidaan kasittaa henkisyydeksi eikd sen tarvitse tarkoittaa pelkdstaan tietyn uskonnon tai

maailmankatsomuksen jumalaa.

Téssd ja nyt-tilanne ilmaisee spontaaniuden hetkellisyyttd, mutta myos niitd monia tilannekohtaisia
tekijoitd, jotka vaikuttavat spontaaniuden ilmenemiseen. Niitd voivat olla esimerkiksi fyysinen
ymparisto ja siina olevat aistiarsykkeet, vuorokaudenaika, vuodenaika, tunnelma jne. Oleellista on,
ettd ihminen on suhteessa tassa ja nyt-hetkeen, jossa tarjoutuu kulloisenkin ympariston tarjoamat
mahdollisuudet. Kun ihminen on hereilld ja valmiina, spontaanisuus voi synnyttda tahan hetkeen
sopivia vastauksia. Tdssa ja nyt-hetki voi toimia myods materiaalina virittaytymiselle. Se mika on nyt,

on spontaaniuden materiaalia.

Virittdytyminen on ihmisen siséinen prosessi, joka parhaimmillaan kasvattaa hdnen spontaaniut-
taan ja sitd kautta kykyd luovaan toimintaan. Morenon kuvaamassa luovuuden kaanonissa virittay-
tyminen on koko luovan prosessin lavistava prosessi. Virittdytyminen on jatkuvaa ja koko ajan

tapahtuvaa. Optimaalisen energian I6ytymiseksi virittdytymistd on sdddettdva sopivalle tasolle.
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lhminen eldéd suhteessa ympdristéonsd, ulkoiseen maailmaan. Moreno ajatteli, ettd ihminen on
suhteessa niin elottomaan (esineet) kuin elolliseenkin (luonto, eldimet, kasvit) maailmaan. Suhteis-
saan ihminen voi |6ytaa erilaisia laatuja; tele, transferenssi ja empatia. Tele on molemminpuolista
positiivista ja energeettistd kohtaamista, jossa korostuu toisen ndakeminen ja hyvaksyminen
sellaisenaan kuin hdan on. Samalla ihminen ndakee maailman toisen silmin, sellaisena kuin toinen sen
kokee. Empatia on elaytymista toisen kokemusmaailmaan. Siihen liittyy pyrkimys ymmartaa toista.
Transferenssi hankaloittaa tdssd ja nyt-tilanteessa tapahtuvaa vuorovaikutusta. Transferenssi
kumpuaa jostakin menneestd, jo eletysta. Usein siind on jokin vaikeus ja se tuottaa ongelmia

vuorovaikutuksessa.

3.4  Spontaaniuden merkitys teatteritaiteessa

Spontaanius taiteen tekemisessa voi tarkoittaa inspiraatiota, flowta tai erityistd motivaatiota
tilanteessa. Teatteritaiteen tekemisessa vaaditaan lammittelya ja elavoittamista. Teatterintekijan
elava suhde tekemaansa teokseen edellyttaa jatkuvaa suhteessa olemista spontaaniuden lahteisiin.

Luomalla merkityksia taidesuhteelleen teatterintekija voi paasta lahemmaksi spontaaniuden tilaa.

Spontaanius voi tarkoittaa myos vapaata ilmaisua teatteriteoksen valmistamisessa. Vapaan ilmaisun
puitteissa voidaan etsia roolihenkilon sisintd olemusta ja hanen tapaansa ilmaista sisaista maail-
maansa suhteissaan sekd ymparistossaan. Vapaudessa voi olla myds avain materiaalin I0ytymiseen

ja ilmaisukanavien avaamiseen.

Kuvaukseni spontaaniuden kerroksista yksinkertaistaa spontaaniuden tematiikan kahteen kysymyk-
seen: Mika edistda spontaaniutta? Mika estd spontaaniutta? Naiden kautta voidaan huomata, etta
spontaanius on kuitenkin monimutkainen prosessi, johon vaikuttavat tekijat ovat monimuotoisia.
Teatterintekija joutuu usein tyostamaan omia sisdisia esteitdan ja tukkojaan saavuttaakseen tilan,
jossa han voi uskottavasti esittda roolinsa vaatimia asioita. Talléin hanelle voi olla hyotya

spontaaniuden kerrosten avaamista tutkimuskohteista.

Riippumatta siita ollaanko tekemassa teatteritaidetta vai psykodraamaa, prosessi tarvitsee spontaa-
nia energiaa ja siitd kumpuavaa luovuutta kayttovoimakseen. Vaikka spontaanius harvoin asettuu
rakenteiksi, se voi silti luoda mahdollisuuksia tyoskentelyn lammittelyyn ja elavoittamiseen. Sita

kautta se voi ylipaataan tehda mahdolliseksi taiteen syntymisen, luomisen.
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4. Psykodraamaopiskelijoiden kokemuksia: Psykodraama kohtaa
teatteritaiteen

Halusin I6ytaa vastauksia siihen, miten teatteritaide nayttaytyy psykodraamassa. Tata varten haas-
tattelin oman psykodraamaohjaajakoulutukseni vertaisryhmaa. Lisaksi tein pienen kyselyn saman
koulutuksen suurryhmalle. Tahan lukuun olen kerannyt esiin nousseet keskeisimmat teemat tauluk-

koina.

Kysymykset/aiheet olivat:

e Miten ymmarrat, mita draama on (yleisesti)

e Mita draaman elementteja on ollut niissa psykodraamoissa, joissa sina olet ollut ollut niiden
paahenkilo tai apuhenkilo?

e Kerro esimerkkeja, miten teatteri (taide)on nayttaytynyt niissa psykodraamoissa, joissa olet
ollut niiden paahenkil6 tai apuhenkil tai ohjaaja?

Pykodraamaopiskelijoiden kokemukset teatteritaiteen eri ulottuvuuksista vaihtelevat. Siita huoli-
matta vastauksissa nakyi jonkinlainen kasitys siitd, mitd draama ja teatteritaide ovat. Taiteellisen

aspektin laajentaminen osaksi psykodraamaa on siis psykodraaman tekijan valinta.

Olen jakanut taulukot psykodraamaopiskelijoiden kokemusten perusteella kolmeen: draamalliset
elementit, teatteritaiteelliset elementit ja taiteen merkitys psykodraamassa. Kategoriat pohjautuvat
myos aikaisemmissa luvuissa esitettyyn teoriaan. Niiden avulla voidaan asemoida psykodraamaa

teatteritaiteen kentalla.

Vertaisryhmadssani oli kuusi haastateltavaa ja psykodraaman isossa koulutusryhmassa 20. Olen
kirjoittanut taulukkoihin ryhmaldisten vastaukset sellaisenaan. Varsinaiset johtopaatokset teen

viimeisessa luvussa.
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Draamallinen elementti

Haastateltavan kokemus

Tehtavaan asettuminen

Ma asetun, ma menen nadyttamolle. Ma asetun kussakin nadissa
rooleissa johonkin toiseen rooliin. Vaikka se ole mina sielld, niin ma
nayttelen. Jostain syysta mulle tulee se termi mieleen. Vaikka sit
kuitenkaan ma en ole nayttelija. Mulle naytteleminen tarkoittaa, etta
otan itseeni jonkun roolin ja jonka sitten voin ottaa my0s pois.

Suhteet

Sitten on ne suhteet, joista rakennetaan joku naytelma.

Ymparistd

Sitten tulee se ymparisto, joka on osa sita draamaa eli ikdan kuin
viitekehys niille tapahtumille, joita eri rooleissa naytelldaan.

Tarinan kaari

Siellad on joku alku, jolla tutkitaan tai pysahdytaan sen darelle mita
ollaan tekemadssa, mika on aihe. Sitten on se itse aiheen tutkiminen ja
esilletuominen, ndyttamollistaminen ja siihen sisdltyy monesti
erilaisia tunteta ja mahdollisesti jotain uutta, mita ei tiennyt
olevankaan

Mielikuvitus, leikki

Draama alkaa siina kohtaa, kun mielikuvitus tai leikki tai jokin
asettuminen ikaan kuin taman arkitason jollekin tasolle
(ylapuolelle/alapuolelle, en tieda mita se on). Otetaan mielikuvitus
jollakin tavalla kayttoon.

Katsojat/yleiso

Yleiso ja katsoja on mukana. Yleis6 on todistaja, jokin yksityinen
muuttuu yleiseksi tai julkiseksi tai jaetuksi.

Todellisuuden
siirtdminen nayttamolle

Se on jonkun todellisen tapahtuman siirtamista siihen nayttamolle.
Sen ei valttamatta tarvitse olla todellinen, se voi olla muisto tai toive,
joka on ajatuksissa tai mielessa todellinen ja sa haluat todentaa sen
siihen viereen.

Yhteinen luominen

Psykodraamaryhma kasikirjoittaa yhdessa lyhyen naytelman, joka on
vhdessa spontaanisti luotu ja johon kaikki osallistuvat omalla
tavallaan. Se ei ole pelkdstaan paahenkilon tyoskentelyd. Se on
yhteinen kasikirjoitus semmoiselle tarkealle asialle, joka yhdistaa
ryhmaa. Siihen tehddan myos loppukirjoitus, kun sitd jaetaan
vhdessa: Mita tehty draama merkitsi kenellekin? Psykodraama on
koko ajan yhdessa tekemista.

Yhdessa he kaikki luovat jaetun kuvitteellisen, mutta subjektiiviseen
todellisuuteen pohjautuvan nayttamollistetyn hetken.

Taulukko 1. Psykodraamaopiskelijoiden kokemuksia psykodraaman draamallisista elementeista.
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Teatteritaiteellinen
ulottuvuus

Haastateltavan kokemus

Nayttamon rakentaminen

Mulle se ndkyy nayttamon rakentamisena, kdytetddan mahdollisesti jotain
rekvisiittaa ainakin mielikuvien tasolla ja ehka konkretiankin tasolla.

Ohjaajan tekniset valinnat

Mulle taide nakyy ohjaajan valintoina: milla tavalla nayt6s tehdaan,
tekniikka.

Siihen liittyi my0s, se ettd ohjaaja poimi spontaanisti mun tarinasta
oleelliset elementit, jotka tekivat siitd nayttamollisen draaman, jossa oli

alku-keskikohta-loppu.

Muistuttaa minua teatterin naytelmien kohtauksista, joissa tarina etenee ja
jannite sailyy.

Still-kuvan kaytto katsottaessa jotain nayttamollistettya peilista.

Apuhenkildn ilmaisulliset
valinnat

Taide on se, miten improvisaation keinoin apuhenkilot tuottavat sen, mita
ohjaaja ja paahenkilo hakee tai miten rakennetaan roolinvaihdot. Miten
apuhenkil6 tuottaa draaman ydinviestia: danenpainot, kehon kayttaminen.

IImaisun voima, myos ei-sanallinen eldaytyminen.

Odottamattoman
jasentyminen

Draaman kaari tekee taidetta. Ohjaaja ohjaa ja jotenkin johtaa sen jostakin
johonkin, vaikka paahenkild tuottaa sen itse. Padahenkilon ja apuhenkilon,
koko psykodraaman luovuus, kun et tieda etukateen mita tapahtuu.

Nadyttamon asetukset

Mulle tuli mieleen oma paahenkilotyoni, joka oli hyvin visuaalista taidetta.
Se mitd tutkin, muuttui visuaaliseksi taideteokseksi. Se tarkoittaa, etta
kaikki ihmiset ja asiat, jotka siina oli mulle oleellista, saivat luovasti asetella
ja mielikuvitusta kdyttden nayttamaolle, niin, etta siita rakentui kuva, joka on
edelleen hyvin kirkkaana mun mielessa.

Kaikki luovat jotain siihen uutta tilanteeseen. Esteettinen nakyma: siina on
tarkeda milta nayttamo nayttdaa tuo on jossakin tietyssa paikassa. Se on
tarkeaa luojalle se taiteellinen kokemus tai nakemys.

Nakyvaksi tekeminen

Jotakin mika tulee sisalta, jonka konkretisoit tai asetat naytteille tai otat
riksin, miten muut sen kokee. Se on taidetta. Mielen sisalt6 tulee nakyvaksi,
todelliseksi. Kokonaisuus on taidetta, jokainen on omalla paikallaan, se
tulee aidosta lahteesta.

Ajatuksen, kuvitelman konkretisointi nayttamolla.

Esteiden konkretisoiminen ndyttamolle joko ihmisia tai esineita
hyodyntaden.

Omien ristiriitaisten tunteideni ndkeminen nayttamaolla.

Taulukko 2. Psykodraamaopiskelijoiden kokemuksia psykodraaman teatteritaiteellisista

elementeista.
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Merkitys

Haastateltavan kokemus

Kokemuksen
syventaminen

Visuaalinen kokemus on puhutteleva. Ma sisdistan asioita kinestettisesti.
Kokemus jaa mieleen, fiilis. Se kehollistuu, tulee kokonaisvaltaiseksi viesti, joka
siina on.

Visuaalinen kokemus, joka alkaa eldm&dan minussa. Draama voi olla teknista,
jolloin siita puuttuu visuaaliset elementit ja se ei ala eldmdan minussa.

Liikahdus

Taide on jotain sellaista, joka liikauttaa minussa jotain. Tekniselld draamalla
saadaan sama lopputulos, mutta katsojakokemus ei ole samalla tavalla eldh-
dyttava tai koskettava.

Todentuminen

Kokemus menee syvemmialle, siita tulee todemman tuntuinen. Syvempaan
kosketus, johon ei jarkeilylla paase.

Kauneus

Se liittyy kauneuteen. Jokaisessa draamassa on kauneus ja taide mukana. Se
tulee suostumisesta siihen leikkiin todellisuuden toiselle puolen, samalla kiinni
pitden todellisuutta. Taide on todellisuuden toinen taso tai lisdtaso. Kau-
neudellinen taso.

Ylitodellisuus

Taide linkittyy voimakkaasti ylitodellisuuteen. Se mika jarjen tasolla ndyttaa tai
tuntuu joltakin, se voi ylitodellisuuden kautta muuttua kauniiksi taiteeksi. Siina
ei ole rajoja sille mita jarki asettaa jollekin.

Taulukko 3. Psykodraamaopiskelijoiden kokemuksia taiteen merkityksesta psykodraamassa.
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5. Nayttelijoiden kokemuksia: Teatteritaide kohtaa psykodraaman

Halusin 16ytdaa myos vastauksia siihen, miten taiteellisen teatterin tekijat kokevat psykodraa-
mallisuuden teatterityoskentelyssa. Tahan lukuun olen kerannyt heilta keratysta materiaalista

keskeisimpia asioita taulukkoina.

Kysymykset/aiheet:

e Mitka asiat lisasivat spontaanisuutta ja luovuutta?

e Mitka asiat estivat spontaanisuutta ja luovuutta?

e Mitka asiat tyoskentelyssa olivat mielestasi taidetta ja mika terapiaa? Miksi?

e Mita tapahtui niissa kohdissa, jotka ndaytelman maailmassa muistuttivat jotain sinun omista
elamankokemuksistasi?

Koostin nayttelijoiden kokemukset kahteen taulukkoon, joista toisessa oli spontaaniuteen ja luo-
vuuteen vaikuttavia tekijoita ja toisessa teatteritaiteen terapeuttisia elementteja. Kategoriat
pohjautuvat osin my06s aikaisemmissa luvuissa esitettyyn teoriaan. Niiden avulla voidaan tutkia

psykodraaman luomia mahdollisuuksia teatteriteoksen valmistamisessa.

Sain vastauksia vain kolmelta nayttelijalta. Siita johtuen myo6s tdman luvun anti jai odotettua
niukemmaksi. Vaikka nayttelijoilla oli aikaa kirjoittaa tai taltioida ajatuksiaan ja tunteitaan koko
harjoituskauden ajan, se ei jostain syysta kaikilta onnistunut. Ymmarrettavia syita voi olla monen-
laisia alkaen teatteritydn kiireisestd ja raskaastakin luonteesta aina henkilékohtaisiin kysymyksiin
halusta tai kyvysta reflektoida mielensisdisia tapahtumia. Liitdn tahan myos kysymyksen moni-
roolisuudesta, jossa asetun ohjaajana myos lopputyontekijan/tutkijan rooliin ja se voi hankaloittaa

nayttelijoiden halua kertoa omasta prosessistaan.
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Spontaaniuteen ja
luovuuteen vaikuttava
tekija

Haastateltavan kokemus

Kiirettdémyys

Spontaaniutta ja luovuutta esti muusikon ja tekniikan mydhdinen
mukaan tuleminen.

Luovuutta ja spontaaniutta lisdsi se, ettd ei ollut kiire, tila olla lasna.

Pitka harjoitusaika toi luottamusta ja turvallisuutta.

Ohjaajan suhde
nayttelijaan

Ma oon nauttinut, ettd ryhmaldisena olen saanut olla ohjaajan kanssa,
johon voin luottaa.

Ankaruus on yksi sana, joka estdd mun spontaaniutta ja luovuutta.

Jos taitoja ei arvosteta tai asetutaan ylapuolelle, se estaa spontaaniutta
ja luovuutta.

Muutamissa harkoissa tapahtui jotain kollektiivista innostusta. Ryhman
toiminta innosti ohjaajaa ja painvastoin ja naista harkoista jai hyva
jalkimaku, paastiin selvasti eteenpain.

Leikki Aina kun nayttelijat paasivat leikin maailmaan, niin se ruokki
spontaanisuutta ja luovuutta.
Rakenteet Meillad on olut selkeat rakenteet ja aikataulut ja ne ovat olleet realistiset.

Ja niista on pidetty kiinni.

Ohjaaja yleensa harjoituksissa sanoi ddneen aikataulun sen hetkisen
kokonaistilanteen (missa mennaan), jolloin tuli tunne, ettd muiden ei
tarvitse siitd kantaa huolta. Luottamukseni prosessiin vahvistui.

Salliva ilmapiiri

Spontaaniutta ja luovuutta edisti salliva ilmapiiri, jossa tehtiin enemman
kuin analysoitiin.

Sai ehdottaa ja kokeilla rauhassa toimimattomiakin
asioita. Pystyin luottamaan, etta ohjaajalla on kanttia karsia
toimimattomat jutut pois.

Kaikki kysymykset ohjaajalle olivat sallittuja tai suorastaan tervetulleita.
Myds nayttelijoiden ehdotukset ohjaaja otti positiivisesti vastaan. Alussa
tuntui, ettd minulla ei juuri ollut ehdotuksia, mutta oma keho rupesi niita
kuitenkin tuottamaan (joskus itsenikin yllattden).

Energiataso

Spontaaniutta esti pitkdan treeneissa paikallani viettdmani ajat (kuuluu
rooliin varsinkin ekalla puoliajalla), jolloin energiataso paasi laskemaan.
Muutenkin tuli ndlka. Eli ihan tallainen

fyysinen/kemiallinen kuoppa. Niissa treeneiss3, joissa itse padsin
lilkkkumaan ja tekemaan, olin vired loppuun saakka.

Taulukko 4. Nayttelijdiden kokemuksia spontaaniuteen ja luovuuteen vaikuttavista tekijoista.
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Terapeuttinen

Haastateltavan kokemus

elementti

Tybote Mun ote teatterintekemisen on jollakin tavalla terapeuttinen. Taide on it-
sessaan ihmisen perustarpeita tyydyttavaa, luovuuden ja itsetuntemuksen ja
itseilmaisun tekemista ja valittamista.

Kehokokemus Tuli sellainen ylimaardinen energiarydpsahdys, joka velloi jossain rintalastan

takana jonkin aikaa ja meni sitten ohi. Reaktio oli siis fyysinen — mitdan
erityista vihaa tai hapeda tai muuta inhaa tunnetta ei herannyt. Kotimatkalla
fillaroidessa kavin kylla muistoja lapi, mutta vailla katkeruuksia.

Mikaan ei siis jaanyt vaivaamaan.

Ajattelen tapahtuman terapeuttisena silloin kun vapaudun jostain tunne-
kuormasta ja olemiseni kevenee.

Mahdollisuus

Koska teatteritaiteen tekeminen on niin suuri nautinto, niin se auttoi

tehdd omaa jaksamaan arjessa. Paasin tekemaan seurassa, joka on ammattitaitoista. taide
hyvinvointia itsessdan on hyvinvointia edistavaa ja yllapitavaa.

tukevaa asiaa

Perustehtavassa | Ohjaajan tyoskentely on mennyt taide edelld. TaustatyOssa ohjaaja kaytti
pysyminen terapeuttisia menetelmia, mutta sita tehtiin taiteen nakokulmasta eika

yritetty parantaa kenenkdan traumoija ja se on darimmaisena tarkeaa.

En ole ollut “terapian tarpeessa”, eika tekeminen ole siten mydskaan itselleni
terapiaksi muodostunut. Nain ollen olen saanut vapaasti rellestda taiteen
aarella.

Tassa produktiossa ei tyoskennelty terapian aarella.

Taulukko 5. Nayttelijoiden kokemubksia teatteriteoksen tekemisen terapeuttisista elementeista.
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6. Ehdotuksia dialogin jatkumiselle kaytannossa

Tassa luvussa teen yhteenvetoa edella esitetyn teorian ja kdaytanndn kokemusten kautta. Samalla
teen ehdotuksia siita miten teatteritaide ja psykodraama voisivat hyodyttda toistensa tapaa

suorittaa omaa perustehtavaansa.

Draama on konkretiaa. Draamakasityksissaan psykodraamaopiskelijat painottivat tunteiden koke-
misen ja ilmaisemisen merkitystd, mutta myos kerrotun tarinan konkretisoitumista. Konkreti-
soituminen tapahtuu toisaalta ihmisten valisten suhteiden, roolien ja draamallisen muodon kautta.
Taiteellisen teatterin nayttelijoille konkretian kanssa tyoskentely on myos koko tekemisen ydin.

Konkretiaan pyrkiminen on siis teatteritaiteen ja psykodraaman yhteinen tavoite.

Konkretisointi tarkoittaa myos mielikuvituksen tuomista néyttdmolle. Teatteritaide ja psykodraama
toimivat molemmat fantasiamaailmasta kdsin. Ne ammentavat materiaaliaan mielen rakentamista
konstruktioista kasin, vaikka kyseessa olisikin autenttinen ihmisen kokemus. Mielikuvituksen avaa-
minen on edellytys taiteen tekemiselle, mutta myos ihmisen eheytymiselle. Niin terapiassa kuin
taiteessakin on kyse ihmisen suhteesta maailmaansa. Jos maailmasuhde ei ole toimiva, se ei muutu

muuttamalla maailmaa. Maailma muuttuu, kun ihminen muuttaa omia tapojaan suhtautua siihen.

Teatteritaide on ilmaisullisia valintoja ja psykodraama on terapeuttisia valintoja. Psykodraama-
opiskelijat liittivat seuraavat teatteritaiteelliset ulottuvuudet osaksi psykodraamaa: ohjaajan tekni-
set valinnat, apuhenkilon ilmaisulliset valinnat, estetiikka, visuaalisuus, draaman kaari ja autentti-
suus. Naiden ajatuksena on, miten se palvelee paahenkilon (terapeuttisia) tarpeita. Terapeuttinen

valinta ilment&a valitun taiteellisen keinon toissijaisuutta. Tall6in taide on terapian palveluksessa.

Nayttelijoille vastaavasti ilmaisu syntyy perinteisesti analyysin, etsimisen ja kokeilemisen kautta.
Taiteessa valitaan keino, joka parhaiten ilmaisee roolihenkil6a ja palvelee kokonaisuutta, teoksen
henked. Samalla taide nousee itseisarvoksi. Se tarkoittaa, ettd kaikki valinnat palvelevat myds

taiteellisia (esteettisid) vaatimuksia. Lisdksi sisalto ja valittu aihe on peruste valinnoille.

Ensimmadinen ehdotus: Mita jos, psykodraamaohjaajalla olisi kdytdssaan erilaisia teatteri-
taiteeseen perustuvia valineita?

Toinen ehdotus: Mita jos, teatteriohjaajalla olisi kdytossdaan terapeuttisia valineita?
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Analyysista toimintaan ja toiminnasta analyysiin. Psykodraamaprosessi kulkee toiminnasta analyy-
siin, teatteriteos analyysista toimintaan. Todennakdisesti tasta johtuen nayttelijat eivat kokeneet
tekemisensa terapeuttisuutta kovin voimakkaasti. My0Os tavoite (teatteriesitys) ja siihen liittyva
aikataulu vaikuttavat tahan. Teatteriesityksen analyysivaiheessa, kun etsitdan roolihenkildiden
tarinaa, terapeuttisuus voi ilmeta. Silloin nayttelijan pitdd ymmartda roolihenkil6daan kyetakseen
esittdmaan hantd. Ymmartaminen, myotatunto ja rakkaus koetaan terapeuttisena. Psykodraa-
massa puolestaan toimintavaihe on prosessin alussa, jolloin jarkeistaminen tai asioiden alyllinen
ymmartaminen ei ole keskidssa. Prosessointi (jota voidaan pitaa teatteriteoksen analyysivaiheena)

voi luoda kognitiivista ymmartamista.

Kolmas ehdotus: Mita jos, psykodraama alkaisi padhenkilén tilanteen proses-
soinnista ja paattyisi toimintaan?

Neljds ehdotus: Mita jos, teatteriesityksen valmistaminen alkaisi suoraan tekemi-
sestd ja sen tuottamia merkityksia ei analysoitaisi ollenkaan?

llmaisun terapeuttisuus. Teatterissa nayttelija pysahtyy harvoin omien kokemuksiensa aarelle.
Usein teoksen tekemisessa ei myodskaan ole varattu aikaa semmoiselle. Nain ollen nayttelijan omat
kokemukset jaavat toissijaisiksi, ja han valjastuu roolihenkilénsa palvelukseen. Ilimaisun tera-
peuttisuus on ilmaisun vapautta. Hanellda on mahdollisuus eldytya itselleen vieraaseen maailmaan

tai elamaan.

Psykodraamassa puolestaan pysahdytaan usein niiden merkityksien darelle, jotka paahenkilé antaa
tyoskentelylleen. limaisunsa kautta psykodraaman paahenkilé voi nayttaa jotain henkilokohtaista,
joka otetaan vastaan sallivasti ja rakkaudella. Tdssa on myds psykodraamassa tapahtuvan ilmaisun

tavoite: ndyttaa, tehda nakyvaksi ja tulla rakastetuksi sellaisenaan kuin ihminen on.

Viides ehdotus: Mita jos, teatteriesityksen tyoprosessin aikana nadyttelijalld olisi
mahdollisuus tehdd psykodraamoja omista kokemuksistaan suhteessa teoksen
tematiikkaan?

Kuudes ehdotus: Mitd jos, psykodraamaryhmdn tekemista psykodraamoista
tehtaisiin kasikirjoitettu teatteriteos?

Psykodraamassa spontaanius on koko prosessin kantava voima, kun taas teatteritaiteessa spon-
taanius painottuu eri tavoilla eri vaiheissa tyéskentelyd. Spontaanius on psykodraamassa koko ajan
olemassa. Se synnyttda koko draaman, se vie paahenkilon lapi omien kokemuksiensa, se aktivoi

ohjaajan ja ryhman toimintaa ja lopulta se voi johdattaa pdaahenkilon uuden elaman kynnyksille.
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Teatteritaiteessa spontaaniutta tarvitaan erityisesti harjoitteluvaiheessa, mutta myos esitysvai-
heessa. Harjoittelemisen aikana spontaanius auttaa heittaytymaan draaman tilanteisiin, kokeile-
maan erilaisia vaihtoehtoja, tarttumaan impulsseihin ja materiaaliin, ilmaisemaan roolinsa edellyt-
tamia asioita ja lopulta asettumaan nayttamolle rakentuvan tarinan palvelukseen. Esitysvaiheessa
nayttelija kayttaa spontaaniutta tyotaan elavoittavana tekija. Siihen liittyy myos pyrkimys tehda
esitys ”niin kuin ensimmaista kertaa”. My0s harjoituskaudesta voi ammentaa materiaalia, jonka

avulla rooli pysyy elavana.

Kysymys teatterin psykodraamallisuudesta tai psykodraaman teatteritaiteellisuudesta on oleel-
linen. Ensisijaisesti on kysyttévd, mihin pyritdédn, mitd halutaan saada aikaan. Eittamatta psyko-
draama voisi tukea merkittavalla tavalla teatteriteoksen syvyyksien |6ytymista ja helpottaa teoksen
ja roolien analysoimista. Myds nayttelijan ilmaisurepertuaarin kasvattaminen psykodraaman kei-
noin on mahdollista. Tuntiessaan oman mielensa sisdltéja paremmin nayttelija voi padsta tarkem-

paan ja vivahteikkaampaan roolien ilmaisuun.

Edelld esittamani ehdotukset ovat kysymyksia tulevaisuuteen. Ne ovat kysymyksia minulle itselleni
ja omille tuleville téilleni, mutta myos teatterimaailmalle ja psykodraamayhteisolle. Unelmoin pal-
jon aikaa, rohkeaa kokeilumieltd, joukon innostuneita taiteilijoita ja inspiroivan teoksen sisaltavasta
pitkdsta prosessista. Unelmoin voivani tehda psykodraamaa teatteritaiteilijoiden kanssa osana
teatteriteoksen valmistamisprosessia. Se oli myos taman lopputyon alkuperdinen aihe ja ajatus,
mutta ajan puutteen (joka taas johtui koronasta ja tuotannollisista kysymyksistd) vuoksi se ei nyt
onnistunut. Nyt pdasin teoreettisiin pohdintoihin, joiden innoittamana voin kehittda lisda omia

praktiikoitani.

Tassa lopputydssa psykodraama ja teatteritaide olivat kohtauspaikalla. Siita syntyneelle dialogille ei
ole kirjoitettu viimeista repliikkid, vaan se jatkuu. Myos oma tutkimustyoni jatkuu niissa yhteyksissa,
joissa teen tyotdni. Sen keskidssa on edelleen ihminen, hanen kokemuksensa, maailma ja kaikki ne

suhteet, joissa han elamaansa rakentaa.

Usein on puhuttu teatterin kriisistd. Myos psykodraama on kokenut omia kriisejaan. Voisiko voimien
vhdistamiselld saavuttaa jotain synergiaa, jonka avulla draama voisi kohota jdlleen ihmiskuntaa
eheyttavaksi, ymmarrysta lisdavaksi voimaksi? Voisiko draama olla se tie, jota kulkemalla ihmiskunta

muistaisi, mitd on olla mina ja mita on olla sina ja erityisesti sen, miten elad yhdessa?



tdssd ja nyt syntyvéssd
alati liikkkuvassa kehdssd
siind mind olen
kuin feeniks

kuin pegasos

avaan siipeni sulat syliksi
syddmeni kammiot rakkaudeksi
kaikelle olevaiselle
olla olemassa

olla elossa

dkkid lehahtavat untuvaiset
uudet olennot
uusissa muodoissaan
levittdytyvat

vanhan maailmani ddriin

se ei ole sama

mind en ole sama

mikddn ei ole endd koskaan sama

(KK 2021)

36



37

Lahteet

Aitolehti, A-V. 2015. limaisu psykodraamassa. Psykodraamaohjaajakoulutuksen lopputyd.
Helsingin psykodraamainstituutti. Julkaisematon.

Aristoteles 1967. Runousoppi. Suomentanut Pentti Saarikoski. Helsinki: Otava.

Blatner, A. 1997. Action. Toiminnalliset menetelmat terapiassa ja koulutuksessa. Jyvaskyla:
Resurssi.

Esslin, M. 1980. Draaman perusteet. Jyvaskyla: Gummerus.

Fox, J. 1999. A ritual for our time. Teoksessa (ed.) Fox, J. & Dauber, H. Gathering voices. Essays on
playback theatre. New York: Tusitala Publishing.

Fox, J. (ed.) 1987. The Essential Moreno: Writings on Psychodrama, Group Method, and
Spontaneity by J. L. Moreno, M.D. New York: Tusitala Publishing.

Hale, A. 1985. Conducting clinical sosiometria explorations: a manual for psychodramatists and
sociometrists. Virginia: Ronoake.

Heinonen & Kivimaki & Korhonen K. & Korhonen, T. & Reitala. 2015. Aristoteleen runousoppi.
Opas aloittelijoille ja edistyneille. 2.painos. Helsinki: Teos.

Hokkanen, M. 2007. Kohtaamisia, nayttelijan kokemuksia psykodraamasta ja tarinateatterista.
Teatteritaiteen maisterityo. Teatterikorkeakoulu, nayttelijantaiteen koulutusohjelma. Julkaisema-
ton.

Hanninen, V. 1999. Sisdinen tarina, eldma ja muutos. Akateeminen vaitoskirja. Tampere: Tampere
University Press

Jarvikangas, M. 2012. Teoksessa (toim.) Salminen, P. & Snicker, E. Jumalainen naytelma,
dramaturgisia tyokaluja. Helsinki: Like.

Moreno, J.L. 1953. Who shall survive? New York: Beacon House.

Nieminen, S. & Saarenheimo M. 1981. Morenolainen psykodraama. Historiallinen ja filosofis-
psykologinen analyysi. Helsinki: Psykologien kustannus Oy.

Niemisto, R. 2008. Roolit ja liittyminen. Teoksessa (toim.) Aitolehti, S. & Silvola, K. Suhteiden
nayttamot. Nakokulmia psykodraamaan. Jyvaskyla: Duodecim.

Silvola, K. & Stenberg H. 2008. Nayttamao ja nayttamollistiminen. Teoksessa (toim.) Aitolehti S. &
Silvola, K. Suhteiden nayttamot. Nakdkulmia psykodraamaan. Jyvaskyla: Duodecim.

Williams, A. 2002. Ryhman salaisuudet. Sosiometria muutoksen voimavarana. Juva: Resurssi.



